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पिस्तावना 


श्री यागवासिष्ठ भारत के ही नहीं, प्रथ्वीमण्डल के सब श्रेष्ठ 
प्रन्थों में से एक अन्थ ४ । बहुत प्राचीन होने पर भी उसका दर्शन! 
आधुनिक भावों से परिपृण है । उसके अध्ययन और अनुसरण करने से 
मनुष्य का जीवन उदार, क्रियाशील और आननन्‍्दमय हो जाता है। 
किसी एक ग्रन्थ में इतने अधिक, गहरे, ऊँचे और व्यापक सिद्धान्तों का 
मिलना कठिन है । अन्थ बहुत बड़ा, संस्कृत भाषा में, और पुराने 
ढज़् से लिखा हुआ होने के कारण आधुनिक जिज्ञासुओं के लिये उपयोगी 
नहीं है । इसी लिये छेखक ने अंग्रेज़ी और हिन्दी भाषा में योगवासिष्ठ 
के सिद्धान्तीं की आधुनिक ढज्ञ से श्रतिपादित करने का प्रयज्ञ किया है । 
इस विषय पर लेखक के कई ग्रन्थ छप चुके हैं। प्रस्तुत पुस्तिका में 
लेखक ने श्री योगवासिष्ठ के ३२००० शछोकों में से १६६ सारभूत और 
सूत्ररूप छोके का कमात्मक संग्रह करके हिन्दी और अंग्रेज्जी भाषा में 
अनुवाद किया है । इस संग्रह में यह प्रयत्न किया गया है कि योगवासिष्ठ 
के प्रायः सभी सिद्धान्त बीजरूप से पाठक के सामने प्रस्तुत दो जायें । 
आशा है कि इसके पठन से जिज्ञासु लोगों का ध्यान उस महान ग्रन्थ 
की ओर जायेगा । 


काशी---११॥५। ३९ भी, ला. आत्रेय 


अथ श्रीवासिष्ठदशेनसारः 


संसारनिःसारता ३-- 
आधयुरत्यन्तचपर्ल मत्युरेकान्तनिष्ठरः 
तारुण्यं चातितर॒लं बाल्यं जडतया हतम्‌ ॥ १ ॥ ( १-२६-९ ) 
कालकलक्;लितो लोके बन्धवो भवबन्धनम्‌ । 
भोगा भवमहारोगास्तृष्णाश्व झगतृष्णिकाः ॥ २ ॥ ( १-२६-१० ) 
शत्रवश्वेन्द्रियाण्येव सत्यं यातमसत्यताम्‌ । 
प्रह रत्यात्मनेवात्मा मनसैव मनो रिपु:; ॥ ३ ॥ ( १-२६-११ ) 
आगमापायिनो भावा भावना भवबन्धनी । 
नीयते केवर्ल क्वापि नित्यं भूतपरम्परा ॥ ४ ॥ ( १-२६-२२ 2) 
सर्व एव नरा मोहादूदुराशापाशपाशिनः । 
देषगुल्मकसारज्ञा विशीणों जन्मजज्ञले ॥ ५॥ ( १-२६-४१ ) 
कास्ता दइशो याससु न सन्ति दोषाः 
कासता दिशो यासु न दुःखदाहः । 
कास्ता: प्रजा यासु न भद्ुरत्व॑ 
कास्ताः क्रिया यासु न नाम माया 2 ॥ ६ ॥ ( १-२७-३१ -) 
जिज्ञासा $-- 
अतो5तुच्छ मनायासमनुपाधि गतमश्रमम्‌ । 
कि तत्स्थितिपदं साथो यत्र शोको न विद्यते ॥ ७ ॥ (१-३०-११) 
क उपायो गतिः का वा का चिन्ता कः समाश्रयः । 
येनेयमशुभादको न भवेजीविताटवी ॥ ८ ॥ ( १-३१-६ ) 


अशस्येव दुःखभाजनत्वम्‌ १:-- 
इयं संसारसरणिवेहत्यज्ञप्रमादतः । 
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अज्ञस्योग्राणि दुःखानि सुखान्यपि दढानि च ॥ ९ ॥ ( ३-६-३३ 2 
ज्ञानमेत दुःखनिवृत्युपायई ४-- 
प्राज्॑ विज्ञातविज्ञेय॑ सम्यद्शशनमाघयः । 
न दहन्ति वन॑ वर्षासिक्तममिशिखा इव ॥ १० ॥ ( २-११-४१ ) 
पोरुषममहिमा :-- 
अन्रैफं पौरुष यत्न॑ वजयित्वेतरा गति: । 
सर्वैदुःखक्षयप्राप्ती न काचिदुपपद्यते ॥ ११ ॥ ( ३-६-१४ ) 
यो यमर्थ प्राथयते तदर्थ चेहते ऋमात्‌ । 
अवश्य स तमाप्रोति न चेदधोनिवतते ॥ १२ ॥ ( २-४-१२ ) 
यो यो यथा अयतते स स तत्तत्फलेकमाक्‌ । 
न तु तुष्णी स्थितेनेंद्र केनचित्प्राप्यपते फलमू ॥ १३ 0 ( २-७-१९ ) 
ये समुयोगमुत्सज्य स्थिता दैवपरायगा: । 
ते घर्ममर्थ कामश्च नाशयन्त्यात्मविद्विषः ॥ १४ ॥ ( २-७-३ ) 
देवं न किश्वित्कुकते केवल कल्पनेहशी । ( २-९-३ ) 
मूढ़े: प्रकल्पितं दैव॑ तत्परास्ते क्षयं गताः ॥ १५ ॥ ( २-८-१६ ) 
सिद्धस्य पौरुषेगेह फलस्य फलशालिना । 
झुमाशुभाथसम्पत्तिदंवशब्देन कथ्यते ॥ १६ ॥ (२-९-४) 
प्राक्स्वकर्मेंतराकारं दैव॑ नाम न विद्यते । ( २-६-४ ) 
प्राक्तनं पौरुष तद्ने देवशब्देन कथ्यते ॥ १७ ॥ € २-६-३५ ) 
द्वौ हुडाविव युध्येते पुरुषायीं परस्परम्‌ । 
य एवं बलवांस्तत्र स एवं जयति क्षणात्‌ ॥ १८ ॥ ( २-६-१० ) 
आलस्य/नेन्दा :--- 
आलप्य॑ यदि न भवेजगत्यनथ्थे : 
को न स्याइहुघनके वहुश्नतो वा । 
आलस्यादियमवनिः ससागरान्‍्ता 
सम्पूणों नरपशुमिश् निधनेश्व ॥ १९ ॥ ( २-५-३० ) 


( ७ ) 


सुभुक्षगुणा। ४-- 

सन्तोषः साधुसन्नश्चव विचारोषथ शमस्तथा । 

एत एवं भवाम्भोघावुपायास्तरणे छणाम्‌ ॥ २० ॥ ( २-१६-१८ ) 
अनुभूतिरेव प्रमाणम्‌ :-- 

सवेप्रमाणसत्तानां पदमब्धिरपामिव । 

प्रमाणमे कमेवेह प्रत्यक्ष तदतः श्श्णु ॥ २१ ॥ ( २-१९-१६ ) 

नात्मास्त्यनुमया राम न चाप्ततचनादिना । 

सबंदा स्वेथा सर्व स प्रत्यक्षोड्नुभूतित: ॥ २२ ॥ (५-७३-१५ ) 
अद्देर्त सम्वन्धात्‌ :-- 

न संभवति सम्बन्धों विषमाणां निरन्तरः 

न परस्परसम्बन्धाद्विनानुभवनं मिथ: ॥ २३ ॥ ( ३-१२१-३७ ) 
द्ृश्यस्य वोधरझपत्वम : 

द्रष्ट्ददये न य्वेकमभविष्य चिदात्मके । 

तदूद्व्यास्वादमज्ञ: स्पान्नादश्वरेश्ुमिवो पछः ॥ २४ ॥ (६/२-३८-८ ) 
पद्ा््जातस्य संकल्पमयत्म्‌ :-- 

मनोमनननिमोणमांत्रमेतजगत्त्रयम्‌ । ( ४-११-२३ ) 

सब संकल्परूपेण चिच्रमत्कुरते चिति ॥ २५ ॥ ( $-४२-१६ ) 
जाम्रत्स्वप्ननेरभेद्‌ :-- 

जाग्रत्स्वप्रदशाभेदो न स्थिरास्थिरते बिना । 

समः सदैव सबंत्र समस्तो5तुभवोइनयो: ॥ २६ ॥ ( ४-१९-११) 

खप्नोषपि स्वप्रसमये स्थेयोजाग्रत्वमृच्छति । 

अस्थेयाज्ग्रदेवास्ते स्वप्रस्ताद्शबोघतः ॥ २७ ॥ ( ४-१९-१२ ) 

जीव॑ जीचं प्रति विश्वस्वप्न। :--- 
पृथक्प्रत्येकमुदितः प्रतिचित्तं जगदूश्रमः | ( ३-४०-२९ ) 
न किश्विदपिं जानाति निजसंवेदनादते ॥ २८ ॥ ( ३-५५-६१ ) 
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सर्गादो प्रजापतिकृतं जगत: 

संकल्पयति यज्ञाम प्रथमो5सो श्रजापतिः । 
तत्तदेवाशु भवति तस्येदं कल्पनं जगत्‌ ॥ २९ ॥ ( ६ -१८६-६५ ) 

वाह्यारथवादविज्ञानवाद्योरैक्यम :--- 
यादगेव विराडात्मन्येष विस्तार आगतः । 
ताहगेवेह सर्वस्मिन्नणुमात्रेषपि भूतके ॥ ३० ॥ ( ६/२-२०-७ ) 
प्रथमो5सौ ग्रतिस्पन्दः पदाथोनां हि बिम्बकम्‌ । 
प्रतिविम्बितमेतस्मायत्तदयापि संस्थितम्‌ ॥ ३१ ॥ ( ३-०५७-४८ ) 
महाचित्प्रतिभासत्वा न्महानियतिनिश्चयात्‌ । 
अन्योन्यमेव पर्यन्ति मिथ: संपतिबिम्बितात्‌ ॥ ३२ ॥ ( ३-५३-२५ ) 

संकल्पितस्यापि संकलिपयितृत्वम्‌ ४-- 
यो यो नाम यथा प्रीष्मे कल्पस्वेदाद्धवेत्कृमिः । 
यद्द्ट॒व्॒य झुद्धचित्खं तजीवी भवति स्वतः ॥ ३३ ॥ ( ४-१९ ३ ) 

सभ॑ सगे सर्गान्‍्तराणि ४-- 

सगे सर्गें पथग्ूखूपं सन्ति सगरोन्तराण्यपि । ( ४-१८-१६ ) 
तेष्वप्यन्तस्थसगीघाः कदलीदलपीठवत्‌ ॥ ३४ ॥ ( ४-१८-१७ ) 





परस्परभद्वप्टानि स/जालानि 3--- 
प्रत्येकमन्तरन्यानि तथेवाभ्युदितानि च । 
परस्परमट्ष्टानि बहूनि विविधान च ॥ ३५ ॥ ( ६/२, ६३-१२ ) 
सवंस्य सर्वत्र सबंदा संभव: ४-- 
सर्वत्र सवेथा सर्व सबेदा सवेरूपिणि । ( ६/२-१५९-४१ ) 
सर्व सवोत्म सर्वत्र स्वंदास्ति तथा परे ॥ ३६ ॥ ( ६/२-१३-२८ ) 
अनन्तानि जगन्ति  -- 
अनन्तानि जगन्त्यस्मिन्त्रह्मतत्त्वमद्ाम्बरे । 
अम्भोधिवीचिजलवन्निमजन्त्युद्धधन्ति च ॥ ३७ ॥ ( ४-४७-१४ ) 


( 6 ) 


सूष्टिपलययेः पानःपुन्यम्‌ :-- 

जौवोधाश्रोद्धविष्यन्ति मधाविव नवाडुकुराः । 

तत्रेव लयमेष्यन्ति ग्रीष्मे मधुरसा इव ॥ ३८ ॥ ( ३-९५-१० ) 
आकाशत्रयम ४-- 

चित्ताकाश॑ चिदाकाशमाकाशं च तृतीयकम्‌ । 

द्वाभ्यां शज्यतर्र विद्धि चिदाकाशं वरानने ॥ ३९ ॥ ( ३-१७-१० ) 
मनेरूपम्‌ :-- 

अनन्तस्यात्मतत्त्वस्य स्वशक्तेमहात्मन: । 

संकल्पशक्तिरचितं यद्र॒प॑ तन्‍्मनो विदुः॥ ४० ॥ ( ३-९६-३ ) 

मनात्रह्मणा भंद; :-- 
चेत्येन रहिता यैषा चित्तदब्रद्म सनातनम्‌ । 
चेत्येन सहिता यैषा चित्सेयं कलनोच्यते ॥ ४१ ॥ ( ५-१३-५३ ) 


मनसत्र! रूपाणि नामानि च -- 


यथा गच्छति शैल्धघा रूपाण्यलं तथैव हि । 

मनो नामान्यनेकानि धत्ते कमोन्तर॑ व्रजत्‌ ॥४२ ॥ ( ३-९६-४३ ) 

विचित्रकार्यवशतोी नामभेदन कतृता । 

मनः सम्प्रोच्यते जीववासनाकर्मनामभिः ॥ ४३ ॥ ( ३-९६-५६ ) 

स्वसंकल्पकृत॑ं जीवानां बेप्टनम्‌ :-- 

स्ववासनादशावेशादाशाविवशत्तां गताः । 

दशास्वतिविचित्रासु स्वय॑ निगडिताशयाः ॥ ४४ ।॥ ( ४-४३-३ ) 
जीवाजामसंख्येयत्वम्‌ :-- 

एवं जीवाशितो भावा भवभावनयोहिताः । 

ब्रह्मण: कल्पिताकाराह्कक्षशो पप्यथ कोटिश: ॥ ४५ ॥ ( ४-४३-१ ) 

असंख्याताः पुरा जाता जायन्ते चापि वाद्य भोः । 

उत्पतिष्यन्ति चैवाम्बु ऋणौघा इव निर्लरात्‌ ॥ ४६ ॥ ( ४-४३-२ ) 


( 0) 


मनसे। महत्वम्‌ : 
जीवः संकल्पमान्रात्मा यत्संकल्पोष्वतिष्ठते । 
हृदि भूत्वा स एवाशु बहिः प्रसरित स्फुटम्‌ ॥ ४७ ॥ ( ३-२२-३४ ) 
सर्वे संपादयत्याशु स्वयं जीव: स्वमीहितम्‌ । ( ३-४५-१२ ) 
प्रत्येममस्ति चिच्छक्तिजीवशक्तिस्वरूपिणी ॥ ४८ ॥ ( ३-४५-१३ ) 
येन येन यथा यययदा संवेयतेडनघ । 
तेन तेन तथा तत्तत्तदा समनुभूयते ॥ ४९ ॥ ( ३-६०-१६ ) 
मनो निर्मलसत्त्वात्म यद्भधाववति यादशम्‌ । 
तत्तथाशु भवत्येव यथावर्तों भवेत्पयः ॥ ५० ॥ ( ४-१७-४ ) 
टढाभ्यासामिधानेन यत्ननाम्ना स्वकमंणा । 
निजवेदनजेनैव सिद्धिभवति नान्यथा ॥ ५१ ॥ ( $-६७-४४ ) 
मनःप्रमादाद्वध न्ते दुःखानि गिरकूटवत्‌ । 
तद्बशादेव नश्यन्ति सूर्यस्याग्रे हिमं यथा ॥ ५२ ॥ ( ३-९९-४३ ) 
मनसेदं शरीरं हि वासना प्रकल्पितम्‌ । 
कृमिकोश प्रकारेण स्वात्मकोश इव स्वयम्‌ ॥ ५३ ॥ ( ४-४०-७ ) 
अन्तःशोतलतायां तु लब्धायां शीतढं॑ जगत्‌ । ( ५-५६-३३ ) 
अन्तस्तृष्णोपतप्तानां दावादाहमयं जगत्‌ ॥ ५४ ॥ ( ५-५६-३४ ) 
पूर्ण मनसि सम्पूर्ण जगत्सवे सुधाद्वैः । 
उपानहुढ़पादस्य ननु चमोस्तृतेव भू: ॥ ५५ ॥ ( ५-२१-१४ ) 
अस्य संसाररूपस्य मायाचक्रस्य राघव । 
चित्त विद्धि महानामिं अभ्रमतो भ्रमदायिनः ॥ ५६ ॥ ( ७५-५०-६ ) 
तस्मिन्द्रतटमवश्ब्धे थिया पुरुषयत्नतः । 
भ्रहीतनाभि वहनान्मायाचक्र निरुध्यते ॥ ५७ ॥ ( ५-५०-७ ) 

का हम :-- 

कुसुमेष्वहमामोदः पुष्पपन्रेष्वहं छविः । 
उविष्वद रूपकला रूपेष्वनुभवोष्प्यहम्‌ ॥ ५८ ॥ ( ५-३४-५२ ) 
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अपारपय न्तनभो दिकालादिक्रियान्वितम्‌ । 

अहमेवेति सर्वेत्र यः पद्यति स परयति ॥ ५९ ॥ ( ४-२२-२५ ) 

यनज्ञाम किथित्त्रेलोक्य॑ स एवावयवों मम । 

तरन्नोच्ब्धाविवेत्यन्तयं: पद्यति स पश्यति ॥ ६० ॥ ( ४-२२-३३ ) 

मतिः $-- 

सतो नश्ट इति प्रोक्तो मन्‍ये तच्च मषा ह्सत्‌ । ( ५-०७१-६४ ) 

स देशकालान्तरितो भूत्वा भूत्वानुभूयते ॥ ६१ ॥ ( ५-७१-६५ ) 

अनुभूय क्षणं जीवो मिथ्यामरणमूच्छेनम । 

विस्मृत्य प्राक्तन॑ं भावमन्य॑ पश्यति सुत्रते ॥ ६२ ॥ ( ३-२०-३१ ) 

यत्रेव म्रियते जन्तु) पश्यत्याशु तदेवस: । 

तत्नेव भुवनाभोगमिममित्थमिव स्थितम्‌ ॥ ६३ ॥ ( ३-४०-४५ ) 

आशापाशशताबद्धा वासनाभावधारिणः । 

कायात्कायमुपायान्ति वृक्षादवृक्षमिवाण्डजाः ॥ ६४ ॥ ( ४-४३-२६ ) 

तावद्धमन्ति संसारे वारिण्यावतराशयः । 

यावन्मूढा न परयन्त स्वात्मानमनिन्दितम्‌ ॥ ६५ ॥ (४-४३-२४) 

न जायते न प्रियते चेतन: पुरुष: कवित्‌ | 

स्वप्रसंश्रमवद्धान्तमेतत्परयति केवलम्‌ ॥ ६६ ॥ ( ३-५५-६७ ) 

देशकालक्रियाद्रव्यशुद्ध्यशुद्धी स्वकर्मणाम्‌ । 

न्यूनत्वे चाधिकत्वे च उुणां कारणमायुषः ॥ ६७ ॥ ( ३-५४-२९ ) 
ब्रह्मा :-- 

सगोदौ स्वप्रपुरुषन्यायेनादिग्रजापतिः । 

यथा स्फुट प्रकचितस्तथाद्रापि स्थिता स्थिति: ॥६८॥ (३-५५-४०-) 

विरिश्वो मनसो रूप॑ं विरिश्वस्य मनो वपु: । ( ३-३-३५ ) 

मनस्तामिव यातेन त्रह्मणा तन्यते जगत्‌ ॥ ६९ ॥ ( ३-३-२१५९ ) 

दिकालाद्रनवच्छिच्नमात्मतत्व॑ स्वशक्तित: । ( ४-४४-१४ ) 

लीलयैव तदादत्तें दिक्कालकलितं वपु: ॥ ७० ॥ ( ४-४४-१५ ) 
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स्वयमन्यैवमस्मीति भावयित्वा स्वभावतः । 

अन्यतामिव संयाति स्वविकल्पात्मिकां स्वतः ॥७१॥ ( ३-३३-२१ ') 
आ।तिवाहिक एवासो देह्दोप्स्त्यस्य स्वयंभुवः । 
न त्वाधिभोतिको राम देहो5जस्योपपद्यते ॥ ७२ ॥ ( ३-३-६ ) 
मनो नाम्नो मनुष्यस्य विरिज्व्याकारधारिणः । 
मनोराज्य॑ जगदिति सत्यरूपमिव स्थितम्‌ ॥ ७३ ॥ ( ३-३-३३ ) 


शक्ति: $--- 
समस्तशक्तिखचितं ब्रह्म सर्वेश्वरं सदा । 
यथैव शक्त्या स्फुरति श्राप्तां तामेव पर्यति ॥ ७४ ॥ ( ३-६७-२ ) 
स्पन्दशक्तिस्तदिच्छेदं दश्याभासं तनोति सा । 
साकारस्य नरस्येच्छा यथा वे कल्पनापुरम्‌ ॥ ७५ ॥ ( ६-८४-६ ) 
सा राम प्रकृतिः ग्रोक्ता शिवेच्छा पारमेश्वरी । 
जगन्मायेति विख्याता स्पन्दशक्तिरक्ृत्रिमा ॥ ७६ ॥ ( ३-८५-१४ ) 
ऊ्नाभावयथा तन्तुजायते चेतनाजडः । 
नित्याप्रबुद्धात्पुरुषादुत्रह्मणः प्रकतित्तवा ॥ ७७ ॥ ( ३-९६-७१ ) 
यथेक॑ पवनस्पन्दमेकमोष्ण्यानलो यथा । 
चिन्मात्र॑ स्पन्दशक्तिश्व तथैवेकात्म सवेदा ॥ ७८ ॥ ( १-८४-३ ) 
परं ब्रह्म १ -- 
यस्मिन्सर्व यतः स्व यत्सव सवतश्व यत्‌ । 
सर्व सवेतया सर्व तत्सर्व सवंदा स्थितम्‌ ॥ ७९ ॥ ( ६-१८४-४६ ) 
अवाच्यमनभिव्यक्तमतोन्द्रियमनामकम्‌ । ( ३-५२-२७ ) 
स्वरूप॑ नोपदेशस्य विषयो विदुषो हि तत्‌ ॥ ८० ॥ ( ६-३१-३७ ) 
प्रसरन्ति यतश्वित्राः संसारासार दृष्टयः । 
अक्षयाम्तसम्पूणोदम्मोदादिव बृष्यः ॥ ८१ ॥ ( ३-५-१४ ) 
द्रष्ट्रदशनद॒व्यानां त्रयाणामुदयों यतः । 
यन्न वास्तमयश्वित्खं तद्विद्धि विगतामयम्‌ ॥ <२ ॥ ( ३-१०६-११ ) 
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अत्यन्ताभाव एवास्ति संसारस्य यथास्थितेः । 

यस्मिन्बोधमहाम्भोधौ तद्ग॒पं परमात्मनः 0 4३ ॥ ( ३-७-२० ) 

अशूज्यमिव यच्छून्य॑ यस्मिञ्छून्यं जगत्स्थितम्‌ । 

सर्गोधे सति यच्छून्य॑ तद्र॒प॑ परमात्मनः ॥ <४ ॥ ( ३-७-२२ ) 

न सन्नासन्न मध्यान्तं न सर्व सव मेव च । 

मनोवचोभिरपश्राह्मं शल्याच्छून्यं सुखात्सुखम्‌ ॥८७॥ (३-११९-२३) 

बू हणम्‌ +-- 

ब्रह्मबंदेव हि जगजगच्च ब्रह्मबृंहणम्‌ । ( ३-२-५१ ) 

व्रह्मैद तदनाग्रन्तमब्धिवत्म्विजुम्भते ॥ ८६ ॥ ( $-२-२७ ) 

यः कणो या च कणिका था वीचियेस्तरह्नकः । 

यः फेनो या च लहद्दरी तद्रथा वारि वारिणि ॥ ८७ ॥ (६-११-४०) 

यो देहो या च कलना यदूद्॒य॑ यौ क्षयाक्षयों । 

या भावरचना योञ्थस्तथा तदूब॒ह्म ब्रह्मणि ॥ <८ ॥ (६-११-४१) 

फलपुष्पलतापत्रशा खाविटपमूलवान्‌ । 

बृक्षबीजे यथा बृक्षस्तथेदं त्रद्मणि स्थितम्‌ ॥॥ ८५ ॥ ( ३-१००-११ ) 

चिति तत्त्वेषस्ति नानाता तदभिव्यजञ्ञनात्मनि । 

विचित्रपिच्छिकापुञ्ो मयूराण्डरसे यथा ॥ ९० ॥ ( दै-४७-२९ ) 

यथा पयसि वीचीनामुन्मजननिम ज्ननै: । 

न जलान्यत्वमेवं हि भावाभावे: परे पदे ॥ ९१ ॥ / ६-१९५-२७ ) 
तादात्म्यम्‌ : 

यथा कटकशब्दाथः प्ृथक्त्वाहों न काबनात्‌ । 

न देम कटकात्तद्जगच्छब्दार्थता परे ॥ ९२ ४ ( ३-१-१७ ) 

पाताले भूतले स्व तृणे प्राण्यम्बरेषपि च । 

दृश्यते तत्पर॑ ब्रह्म चिद्रूप॑ नान्‍न्यद्स्ति हि ॥ ९३ ॥ ( $-२-२८ ) 

जगनन्‍्मिथ्यात्वम्‌ $--- 
आदावन्ते च यन्नित्यं तत्सत्यं नाम नेतरत्‌ । ( ५-५-९ ) 
आदावन्ते व॒ यज्ञास्ति वर्तमानेडपि तसथा ॥ ९४ ॥ (४-४०-४५७) 
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ग्धंगतृष्णाम्ब्विवासत्य॑ सत्यवत्मत्ययप्रदम्‌ ( ४-१-७ ) 

अनुभूतं मनोराज्यमिवासत्यमवास्तवम्‌ ॥ ९५ ॥ ( ४-१-१२ ) 

यावदज्ञानकलना यावदब्रह्ममावना । 

यावदास्था जगज्ाले तावचित्तादिकल्पना ॥ ९६ ॥ ( ( ३-२-३० ) 
परा द्ृष्टि। :-- 

जगच्छब्दस्थ नामार्था ननु नास्त्येव कश्वन । ( ३-४-६७ ) 

वस्तुतस्तु जगज्ञास्ति सर्व ब्द्देव केवछम्‌ ॥ ९७ ॥ ( ४-४०-३० ) 

सिद्धान्तोच्ध्यात्मशास्राणां सथापकृव एव हि । 

नाविय्यास्तीह नो माया शान्तं ब्रद्मेदमक्रमम ॥ ९८ ॥ (३-१२५०१) 

जगत्संविदि जातायामपि जात॑ न किखवन । ( ३-१३-४८ ) 

परमाकाशमाशूज्यमच्छमेव व्यवस्थितम्‌ ॥ ९९ ॥ ( ३-१३०४९ ) 

अआानन्दः :-- 

आनन्दायैव भूतानि यतन्ते यानि कानि चित्‌ । ( $-१०८-२० ) 

आपदः सम्पद: सवो: सुख दुःखाय केवछम्‌ ॥१००॥ ($६-९३-७३) 

सवेस्या एवं पयन्ते सुखाशायाश्व संस्थितम्‌ | ( ४-५-६ ) 

मालिन्य॑ दुःखमप्येव॑ ज्वालाया इव कडालम्‌ ॥१०१॥ ( ४-५९-७ ) 

रम्ये धने5थ दारादौ हृषेस्थावसरो हि कः । 

ब्रृद्धायां सगतृष्णायां किमानन्दी जलाथिनाम्‌ ॥ १०२ ॥ ( ४-४६-३) 

इच्छोदयो यथा दुःखमिच्छाशान्तियथा सुखम्‌ । 

तथा न नरके नापि ब्रद्यलोकेच्नुम यते ॥ १०३ ॥ ( ६-३६-२४ ) 

अपि राज्यादपि स्वगोदपीन्द्रोपि माधवात्‌ । 

अपि कान्तासमासन्ञान्नेराइयं परम सुखम्‌ ॥ १०४ ॥ (७-७४-४४) 

यत्र नाभ्युदितं चित्त तत्तत्सुखमक्ृत्रिमम्‌ । 

न स्वगोदो सम्भवति मरों हिमग्रह यथा ॥ १०५॥ ( ३-४४-२६ ' 

क्षणं व्षेसद्त' वा तत्र लव्ध्वा स्थितिं मनः । 

रतिमेति न भोगोघे दृष्टस्वग इवाननो ॥ १०६ ॥ (५-५४-६९) 


( ॥] ) 





वन्धमोत्तों : 
वासनानातन्तुबद्धा ये आशापाशवशीकृताः । 
वश्यतां यान्ति ते लोके रज्जुबद्धा: खगा इव॒॥१०७॥ (४-२७-१८) 
अनन्तस्याप्रमेयस्य येनेयत्ता प्रकल्पिता । 
आत्मनस्तस्य तेनात्मा स्वात्मनेव वशीक्ृतः ॥ १०८ ॥ (४-२७-२३) 
ब्रह्मणो व्यतिरिक्तत्व॑ ब्रह्माणबगता अपि । 
भावयन्तो विमुद्यन्ति भीमासु भवभूमिषु ॥ १०९ ॥ ( ४-१२-३ ) 
हेतुविंहरणे तेषामात्मविस्मरणादते । 
न कश्चिल्नक्ष्यते साधो जन्मान्तरफलप्रद: ॥ ११३ ॥ (३-९५-१४) 
अहमित्येव संकल्पो बन्धायातिविनाशिने । 
नाहमभित्येव संकल्पो मोक्षाय विमलात्मने ॥ १११ ॥ (॥६-%९-११) 
अपरिज्ञात आत्मैव श्रमतां समुपागतः । 
ज्ञात आत्मत्वमायाति सीमान्तः सवसंविदाम्‌ ॥ ११२॥ /(६-१०-४) 
अज्ञानस्य महा ग्रन्थेमिथ्यावेयात्मनोउसतः । 
अहमित्यथरूपस्य भेदो मोक्ष इति रुघखतः ॥ ११३ ॥ ( ६-२०-१७ ) 
मोक्तोपायः : 
ज्ञानयुक्तिउवनैव संसाराडिध सुदुस्तरम्‌ । 
महाधियः समुत्तीणो निमेषेण रघूद्॒ह ॥ ११४ ॥ ( २-११-३६ ) 
न तीर्थन न दनिन न सनानेन न विद्या । 
न ध्यानेन न योगेन न तपोभिनचाध्वरैः ॥ ११५ ॥ (६-१७४-२४) 
आत्मैव ह्यात्मनो बन्धुरात्मैव रिपुरात्मनः । 
आत्मात्मना न चेत्त्रातस्तदुपायो5स्ति नेतरः ॥११६॥ (६$-१६२-१८ ) 
यद्यदासायते किथ्वित्केनवित्क्वचिदेव हि । 
स्वशक्तिसंप्रद्॒त्या तहृभ्यते नान्‍्यतः क्वचित्‌ ॥ ११७ ॥ (५-४३-१३) 
सर्वेषामुत्तमस्थानानां सवोसां चिरसंपदाम्‌। 
स्वमनोनिग्रद्दो भूमिभूमिः शस्यश्रियामिव ॥ ११८ ॥ (५-४३-३५) 
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क्रियते माधवादीनाँ प्रणयप्राथना स्वयम्‌ । 

तथैव क्रियते कस्माज्ञ स्वकस्यैच चेतसः ॥ ११९ ॥ (७५-४३-२५) 

स्वस्यैव जनस्यास्य विष्णुरभ्यन्तरे स्थितः । 

त॑ परित्यज्य ये यान्ति बहिर्विष्णुं नराधमा: ॥ १२० ॥ (५-४३-२६) 

गुरुश्चेदुद्रत्यज्ञमात्मीयात्पौरुषादते । 

उष्ट्र' दान्तं बलीवर्द तत्कस्मान्नोद्धरत्यसी ॥ १२१ ॥ (५-४३-१६) 

मूल स्वकर्मण: संविन्मनसो वासनात्मनः । (६|२-२-४३) 

त्यागो हि कमणां तस्मादादेहँ नोपपयते ॥ १२९२ ॥ (६/|२-२-४२) 
लानसिद्धिः ३ -- 

व्याचश्टे यः पठति च शास्त्र भेगाय शिल्पिवत्‌ । 

यतते न त्वनुष्ठाने ज्ञानबन्धुः स उच्यते ॥ १९३॥ € ६/२-२१-३ ) 

जन्मान्तरशताभ्यस्ता राम संसारसंस्थितिः । 

सा चिराभ्यासयोगेन बिना न क्षीयते क्षचित्‌ ॥ १९५४ ॥ (५-९२-३२ 

एकतत्त्वघनाभ्यासः ग्राणानां विलयस्तथा । 

मने।विनिग्रहश्चेति मोक्षशब्दाथसंग्रह: ॥ १९५ ॥ ( ६/१-६९-२७ ) 

त्रिष्वेतेषु प्रयोगेषु मनःप्रशमर्न वरम्‌ । 

साध्य॑ विद्धि तदेवाशु यथा भवति तच्छिवम्‌ ॥१२६॥ (६/१-६९-२९) 

वेराग्यात्कारणाभ्यासायुक्तितोी व्यसनक्षयात्‌ । 

परमाथोवबोधाच रोध्यन्ते प्राणवायव: ॥ १२७ ॥ ( ५-१३-८५ ) 

चित्त नाभिः किलास्येह मायाचक्रस्य सबत: । 

स्थीयते चेत्तदाकम्य तन्न किश्वित्सतवाघते ॥ १२८ ॥ (५-४९-४० ) 

मन एवं विचारेण मन्ये विलयमैप्यति । 

मनोविलयमात्रेण ततः श्रेयो भविष्यति ॥ १२९ ॥ ( ३-९७-१०) 

वासनैव मद्दाराज स्वरूप॑ विद्धि चेतसः । 

चित्तशब्दस्तु पयोयों घासनाया उदाहृतः ॥ १३० ॥ (६|१-९४-५) 
सप्त ज्ञानभूमयः :-- 

अवबोध॑ विदुज्ञोनं तदिदं सप्तभूमिकम्‌ । 
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मुक्तिस्तु ज्ेयमित्युक्तं भूमिकासप्तकात्परम्‌ू ॥ १३१ ॥ ( ३-११८-३ ) 

ज्ञानभूमिः शुभेच्छाख्या प्रथमा समुदाह्ता । 

विचारणा द्वितीया तु तृतीया तनुमानसा ॥ १३२॥ (३-११८-५) 

सत्त्वापत्तिश्वतुर्था स्यात्ततोइसंसक्तिनामिका | 

पदाथोभावनी पष्ठी सप्तमी तुर्यंगा स्खता ॥ १३३ ॥ (३-११८-६) 
कमप/शेच्छेदः : 

न स शैलो न तद्व्योम न सोषब्चिश्वन विश्टपम्‌ । 

अस्ति यत्र फल नास्ति कृतानामात्मकरमंणाम्‌ ॥ १३४ ॥ (३-९५-३३) 

कमबीज॑ मनस्पन्दः कथ्यतेड्थानुभूयते । 

क्रियास्तु विविधास्तस्य शाखाश्रित्रफलाध्तरो; ॥१३७॥ (३-९६-११) 

अकारणसुपायान्ति सर्वे जीवाः परात्पदात्‌ । (६|१-१२४-४) 

पश्चात्तेषां स्वकमोणि कारणं सुखदुःखयोः ॥ १३६ ॥ (६/१-१२४-५) 

सर्वा हि वासनाभावे प्रयान्त्यफलतां क्रिया: । 

अशुभाः फलवन्त्योषपि सेकाभावे लता इव ॥१३७॥ (६/१-८७-१९) 

समया स्वच्छया बुद्ध्या सततं निर्विकारया । 

यथा यत्कियते राम तददोषाय सवेदा ॥ १३८ ॥ ( ६/२-१९९-७ ) 
आत्मानुभवः $-- 

संसारवासनाजाले खगजाल इवाखुना । 

श्रोटिते हृदयभन्थौ शहथे वेराग्यर॑ंहसा ॥ १३९ ॥ (४-२२-७ ) 

कातक॑ फलमासाद यथा वारि श्रसीदति । 

तथा विज्ञानवशतः स्वभाव: संप्रसीदति ॥ १४० ॥ ( ४-२२-८ ) 
जीवन्मुक्तलक्षणानि :-- 

नालम्बते रसिकतां न च नीरसतां क्वित्‌ । 

नार्थेषु विचरत्यथों वीत राग: सरागवत्‌ ॥ १४१ ॥ (६/२-१०२-१३) 

मनोज्ञमधघुराचाराः प्रियपेशलवादिन: । ( ६(२-९८-३ ) 

ववेचितारः कायोणां निर्णेतारः क्षणादपि ॥ १४२ ॥ ( ६/२-९८-४ ) 
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उपेक्षते न संप्राप्त नाप्राप्ोमभिवाञ्छति । 

सोम्यसौम्यो भवत्यन्तः शीतलः स्वज्त्तिषु ॥१४३॥ (६/२-४५-१०) 

अनुद्रेगकराचारा बान्धवां नागरा इव । 

बहिः सवंसमाचारा अन्तः सवोर्थशीतला:; ॥ १४४ ॥ (६/२-९८-५) 

वर्णधमौश्रमाचार शाखत्रयन्त्रणयोज्यितः । 

निर्गच्छति जगजालात्पञ्नरादिव केसरी ॥ १४५ ॥ (६|१-१२२-२) 

न बिभेति न वादत्ते वेवरयं न च दीनताम्‌ । 

समः स्वस्थमना मोनी धीरस्तिष्ठति शैलबत्‌ ॥ १४६ ॥ (७५-९३-७५) 

अनुबन्धपरे जन्तावसंसक्तेन चेतसा । 

भक्ते भक्तसमाचारः शठे शठ इच स्थित: ॥ १४७ ॥ (५-७७-१३) 

बालो बालेषु बृद्धेषु इद्धो धीरेषु थैयवान्‌। 

युवा योवनवृत्तेषु दुःखेप्वनुदुखितः ॥ १४८ ॥ ( ५-७७-१४ ) 

अयल्नोपनत॑ सर्व लीलयाउसक्तमानस: । 

भुंक्ते भोगभर प्राज्ञस््वालोकमिव लोचनम्‌ ॥ १४९ ॥ ( ७५-७४-६३ ) 

न व्यजन्ति न वाञ्छन्ति व्यवहारं॑ जगद्गतम्‌ ॥ 

सवमेवानुवतन्ते पारावारबिंदों जना: ॥ १७० ॥ / ४-४६-२६ ) 

परिस्फुरति यस्यान्तनित्य॑ सत्त्वचमत्कृति: । ( ४-३२-३८ ) 

व्राह्ममण्डमिवाखण्ड लोकेशा: पालयन्ति तम्‌ ॥ १५१ ॥ (४-३२-३९) 

बल वुद्धिश्व तेजश्व दृष्टतत्त्वस्य वद्धते । 

सवसन्तस्य वृक्षस्य सौन्द्याद्या गुणा इब ॥ १०२ ॥ ( ५-७६-२० ) 
कुलस्ीणां महत्त्वम ; 

मोहादनादिगहनादनन्तगहनादपि । 

पतितं व्यवसायिन्यस्तारयन्ति कुलख्रियः ॥१५३॥ (६/१-१०९-२६) 

शासत्राथगुरुमन्त्रादि तथा नोत्तरणक्षमम्‌ । 

यथैताः स्नेहशालिन्यो भत्‌ णां कुलयोषितः ॥१५४॥ (६/१-१०९-२७ 

सखा आता सुहर्भुत्यो गुरुमित्र॑ धनं सुखम्‌ । 

शाद्नमायतन॑ दास: सर्व भतुंः कुलाइनाः ॥१५७॥ (६/१-१०९-२८) 
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सर्वेबन्धुत्वम्‌ :-- 
अय॑ बन्धुरय॑ नेति गणना छघुचेतसाम्‌ । 
उदारचरितानां तु विगतावरणैव धीः ॥ १५६॥ ( ५-१८-६१ ) 
एकत्वे विद्यमानस्य सवेगस्य किलात्मनः । 
अय॑ बन्धुः परश्रायमित्यसी कलना कुतः ॥१५७॥ ( ५-२०-४ ) 
सवो एवं हि ते भूतजातयो राम बन्धवः । 
अत्यन्तासंयुता एतास्तव राम न काश्वन ॥ १५८ ॥ ( ५-१८-४६ ) 
सर्वेधर्भ कसा -- 
सर्वेरेव च गन्तव्य॑ ते; पद पारमा्थिकम्‌ । 
विचित्र॑ देशकालोत्यैः पुरमेकमिवाध्वगैः ॥ १५९ ॥ ( ३-९६-५१ ) 
आज्ञानात्परमाथ्स्य विपरीताववाघतः । 
केवल विवदन्त्येते विकल्पैरारुरुक्षव: ॥ १६० ॥ ( ३-९६-५२ ) 
स्वमागेममिशंसन्ति वादिनश्रित्रया दशा । 
विचित्रदेशकालोत्या मार्ग सव॑ पथिका इव ॥ १६१ ॥ ( ३-५६-५३ ) 
गुकयुकश,स्वस्थैवेपादेयता : 
युक्तियुक्तमुपादेय॑ वचने बालकादपि । 
अन्यत्तणमिव त्याज्यभप्युक्त पद्मजन्मना ॥ १६२ ॥ ( २-१८-३ ) 
याधस्मत्तातस्य कृपोष्यमिति कौप॑ पिवत्यप: । 
त्यक्त्वा गाज पुर/स्थं तं को नाशास्त्यतिरागिणम्‌ ॥१६३॥ (२-१८-४) 
अपि पीरुषमादेय॑ शास्त्र चेद्रक्तिबोधकम्‌ । 
न्यत्वाषमपि त्याज्यं भाव्य॑ न्‍्याय्यैकसेविना ॥१६४॥ (२-१८-२) 
परागवासिष्ठमाह/सम्पम्‌ ४-- 
एतच्छास्रघनाभ्यासात्पौनःपुन्येन वीक्षणात्‌ ( २-१८-३६ ) 
बोधस्यापे पर बोध॑ वुद्धिरेति न संशयः ॥ १६५ ॥ ( ३-८-१३ ) 
परा नागरतेदेति महत्वगरृुणशालिनी । (२-१८-८ ) 
जीवन्मुक्तत्वमस्मिस्तु श्रुतेब्नुभूयते ॥ १६६ ॥ ( ३-८-१५ ) 
इंति श्रीवासिष्टद्शेनसारः । 





श्री वासिष्ठदशनसार 


संस्थार को निःसारता ६--- 

आयु अत्यन्त चपल है, रृत्यु सवेथा कर है; युवा अवस्था अत्यन्त 
ही चश्बल है; और बात्यावस्था अज्ञान में ही नष्ट हो जाती है ॥ १ ॥ 
सब लोग कार से कलड्डित हो रहे हें। सब बन्धु-जन संसार की 
बेड़ियाँ हैं; जितने भोग हैं वे सब महारोग हें; और तृष्णा केवल 
झगतृष्णा हैं ॥ २॥ अपनी इन्द्रियाँ ही अपने शत्रु हैं। सत्य भी 
असत्यता को ग्राप्त हो गया है; आत्मा ही आत्मा का हनन करता है 
ओर मन ही मन का दुश्मन हो रहा है ॥ ३ ॥ सारे भाव आने और जाने 
वाले अर्थात्‌ उत्पन्न और नष्ट होने वाले हैं। विषयों की भावना ही 
संसार से सबको बाँधती हे। न जाने ये सब प्राणी कहाँ ले जाये जा 
रहे हैं ॥ ४ ॥ सब मनुष्य मोह के वशीभूत हुए, दुःखदायी आशाओं 
को फाँसी में बँधे हुए, और दोषरूपी झाड़ों में अटके हुए मगें के 
समान, जीवन-रूपी जन्नछ में भटक रहे हैं ॥५॥ ऐसी कोनसी 
दरष्टि है जो निदेष हो ? ऐसी कौनसी दिशा है जिसमें दुःख को अम्मि 
से प्राणी न जल रहे हों ? ऐसी कीनसी उत्पन्न बस्तु है जो नश्वर न 
हैं। / ऐसा कौनसा कारय है जिसमें माया ( घोखा +* न हो? ॥ ६ ॥ 


जिज्ञासा $-- 

इसलिये हे साधो | आयास-रहित, उपाधि-रहित, श्रम-रहित, 
बह कोनसी सल्य स्थिति है जिसमें शोक न हो 2 ॥ ७॥ कोनसा ऐसा 
उपाय है, कोनसा ऐसा मार्ग है, कौनसा ऐसा विचार हैँ, कोनसा ऐसा 
आश्रय है कि जिसके द्वारा यह जीवन-रूपी जन्नल दुःखदायी न हो ८ ॥८॥ 
अज्ञानी के ही दुःख होता ४ :-- 

यद॒संसाररूपी प्रवःह अज्ञानं की ही मूखंता से चल रहा ? है। 
अज्ञानी को द्वी घोर हुःख-सुख होते है ॥ ९ ॥ 
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है 
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ज्ञान द्वारा ही दुःख से मुक्ति हाती है :-- 

जिस प्रकार वर्षो से भीगे हुए बन को अम्ि की ज्वालाएँ नहों 
जला सकतीं, उसी प्रकार मानसिक दुःख भी ज्ञानी को, जिसने जो 
कुछ जानने योग्य है जान छिया है ओर युक्त दृष्टि प्राप्त कर ली हैं, 
वेदना नहों दे सकते ॥ १० ॥ 
पुरुषा्थ-महिमा :-- 

यहाँ पर (संसार में) सब दुःखोँ का क्षय करने के लिये पुरुषार्थ 
(मनुष्य के यत्न) के अतिरिक्त दूसरा कोई मार्ग नहीं है ॥ ११ ॥ जो जिस 
पदार्थ के पाने की इच्छा करता है और उसको प्राप्त करने के लिये 
कमशः यज्ञ करता है, वह उसको अवश्य ही ग्राप्त कर लेता है, यदि 
बीचमें अ्रयल को न छोड़ दे ॥| १२॥ यहाँ पर चुपचाप बेठे रहने से 
कुछ प्राप्त नहीं होता, जो जो जसा जसा यत्न करता दे वैसा वेसा ही फल 
पाता है ॥ १३॥ जो उद्योग को छोड़ कर भाग्य (तकदीर) के ऊपर 
भरोसा करते हैं वे अपने ही दुश्मन हैं और धर्म, अर्थ और काम सब को 
नष्ट कर देते हैं ॥ १४ ॥ देव (भाग्य) कभी कुछ नहीं करता, यह केवल 
कल्पना मात्र है कि देव ही सब कुछ करता है। देव मूख लोगों की कल्पना 
है; इस कल्पना के भरोसे रह कर वे नाश को प्राप्त होते ह ॥ १५ ॥ फल 
देने वलि पुरुषाय द्वारा शुभाशुभ अथ प्राप्तिद्य फऊसिंद्धि का नाम ही देव 
है॥ १६॥ पूर्वकृत कर्म (पुरुषार्थ) के अतिरिक्त दैव और कोई वस्तु 
नहीं हैं; पूर्वकृत पुरुषा्थ ही का नाम देव है ॥ १७ ॥ दोनों पुरुषार्थ 
(पूबकृत जिसका नाम देव है और वर्तमान काल का पुरुषार्थ। 
दो मेढ़ों के समान एक दूसरे से लड़ते हैं, जो उनमें अधिक बल वृ।ला 
होता है वही विजय पाता है ॥ १८ ॥ 
आलस्य की निन्‍दा :-- 

यदि जगत्‌ में आल्स्यरूपी अनर्थ न होता तो कौन घनी आर 
विद्वान न होता । आल्स्य के कारण द्वी यह समुद्र पर्यन्त प्रथ्वी 
निषन और मूख (मनुष्य के रूप में पशु) लोगों से भरी पड़ी है ॥ १५ ॥ 


( 9) 
'मुभुक्ष दे गुण :-- 


शभ, सन्‍्तोष, साधुसज्ञ और विचार ये चार संसारसमुद्र से 
मनुष्य के पार उत्तरने के उपाय हैं ॥ २० ॥ 
अजुभव ही प्रमाण है ।-- 

जैसे समुद्र सब जलों का अन्तिम स्थान है वेसे ही सब प्रमाणों का 
आधार प्रमाण एक प्रत्यक्ष ही यहाँ पर माना गया है, उसको सुनो ॥२१॥ 
आत्मा का ज्ञान न अनुमान से होता है ओर न आप्तवचन (शब्द) 
से। आत्मा का पूर्णतया और सर्व प्रकार 3 प्रत्यक्ष सदा स्वानुभूति 
द्वारा होता है ॥ २२ ॥ 
सम्बन्ध से अ्रद्नेत सिद्ध & :-- 

असमान वस्तुओं में कभी सम्बन्ध नहीं हो सकता और 
सम्बन्ध के बिना एक वस्तु को दूसरा वस्तु का ज्ञान नहीं हो सकता ॥२३॥ 
दृश्य पद!र्थ बाध-छूप ही हैं :-- 

यदि द्रष्टा और दृश्य चित्स्वरूप में एक न हों तो जिस प्रकार पत्थर 
गन्ने के मिठास से अनभिश्ञ रहता है, उसी प्रकार द्र॒ष्टा को भी दृश्य 
का ज्ञान नहीं हो सकता ॥ २४ ॥ 
संसार के लव पदा्श कल्पनामय हैः-- 

मनन (मन के काय ) के अतिरिक्त संसार कुछ नहीं है। तीनों 
जगत्‌ मन के मनन से ही निर्मित हैं । चित्त अपने भीतर इस सारे 
संसार को संकल्प के रूप में रचता है ॥ २५ ॥ 
जाग्मत्‌ आर स्त्ृश्त फा अग्रेद :-- 

जाग्रतू और स्वप्न में इसके सिवाय कि एक स्थिर अनुभव का नाम 
है और दूसरा अस्थिर का, और कोई भेद नहीं है। सदा और 
सवंत्र दोनों दशाओं का अनुभव समान है ॥ २६ ॥ स्वप्न के समय स्वप्न 
भी स्थिर रहने के कारण जाग्नतू ही प्रतीत होता है । जाग्रत्‌ भी अस्थिर 
रूप से जाने जाने पर स्वप्न ही प्रतीत होने लगता है ॥ २७ ॥ 


( 90 ) 


प्रत्येक जीव में विश्व का स्वप्न दाता है :-- 


प्रत्येक जीव को परथक्‌ प्रथक्‌ जगदुश्रम होता है, और जिसको जो 
अनुभव होता है वह उसके अतिरिक्त और कुछ नहीं जानता ॥ २८ ॥ 


सृष्टि के आरम्भ में ब्रह्मा ने इस जगत्‌ के रचा :-- 
यह सबसे प्रथम उत्पन्न हुआ ब्रह्मा ( प्रजापति ) जैसा जैसा 
संकल्प करता है वेसी वेसी ही रश्टि होती चली जाती है ॥ २९५ ॥ 


९ 
वाह्यार्थंवाद ओर विज्ञानबाद की एकता :-- 

जेसा यह विस्तृत जगत्‌ विराद आत्मा (त्रह्मा ) में है 
वसा ही अणुमात्र में भी है ॥३०॥ सबसे पहिला स्पन्दन 
पदार्थों का विम्ब है और अभी तक उसी प्रकार मौजूद है । हमारा 
अपना जगत्‌ इसी का प्रतिबिम्ब है॥ ३१॥ मद्गाचिति के आभास 
होने के कारण, महा गियति द्वारा नियंत्रित होने के कारण, एक दूसरे में 
प्रतिबिम्बित होने से सब प्राणी एक दूसरे को देखते ह ॥ ३२ ॥ 
संकलिपित पदार्थ थे थी संझदप काने की शक्ति ५० मी 3 :- 

प्रत्येक दश्य-पदार्थ स्वयं इस प्रकार जीव हो जाता हे जसे गर्मा की 
मौसम में प्राणियों के शरीर के मेंल और पसीने से उत्पन्न हुई वसतुएँ 
स्वयं ग्राणी बन जाती हैं ॥ ३३ ॥ 
सृष्टि के भीवर अनन्य सूप्तियों की एरमुपणा :-- 

प्रत्येक सध्टि के भीतर नाना प्रकार को अनेक दूसरी सश्थियाँ हैं ; 
उनके भीतर और दूसरी; उनके भीतर और अनेक ; इस प्रकार यह 
सिलसिला केले के तने की भाँति चलता द्वी रहता है ॥ ३४ ॥ 





परस्पर अ्रद्वए अ्रनन्त सृश्टियाँ: 


प्रत्येक जीव के भीतर बहुत सी नाना प्रकार की एक दूसरी के प्रति 
अज्ञात रध्याँ उदय द्वो रद्दो हैं ॥ २५ ॥ 


( ४ ) 


सव कुछ सद्‌! रूव जगह है :-- 

सब कुछ सभी स्थान पर सदा ही सब रूप वाले ( ब्रह्म ) में है । 
परत्रह्म में सब पदार्थ से रूप से सवेदा सब जगह हैं ॥ ३६ ॥ 
जगत्‌ अनन्त हैं 

इस ब्रह्मरूपी आकाश में अनन्त प्रकार के अनन्त जगत्‌ इस प्रकार 
उत्पन्न और नष्ट होते रहते हैं जसे दि समुद्र में लहरें ॥ ३७ ॥ 
सृष्टि ओर प्रलय का वार २ होना :-- 

जैसे चैत्र के महीने में नये अद्भर उत्पन्न होते हैं और प्रीष्म ऋ(6 
में सब रस सूख जाते हैं उसी प्रकार जीवगण उत्पन्न होते हैं और जहाँ 
से उत्पन्न हुए थे उसी में लय को प्राप्त हो जाते हैं ॥ ३८ ॥ 
लीन आकाश :-- 

आकाश, चित्ताकाश और चिदाकाश--य्रें तीन आकाश ( सर्वे 
व्यापक पदार्थ ) हैं। इनमें चिदाकाश सबसे सूक्ष्म है ॥ ३५ ॥ 
मन का रूप $+-- 

अनन्त, सबेशक्तियुक्त, महान्‌ आत्मा के सह्ुल्प शक्ति द्वारा रचे 
हुए रूप का नाम मन है ॥ ४० ॥ 
मन ओर बह्य थे भेद १-- 

चेत्य (दृश्य) से रहित चित्‌ (आत्मा) सनातन ब्रह्म है। वद्दी चित्‌ 
(आत्मा) चेद्य (दृश्य) युक्त होने पर मन कहलाता है ॥ ४१ ॥ 





मन के रूप ओर नामः 

जेसे एक ही नट (नाटक का पात्र) अनेक रूप धारण कर लेता है 
वैसे दी भिन्न २ कामों को करते समय मन भी अनेक नाम और रूपों के 
धारणकर लेता है ॥ ४२॥ नाना भ्रकार की क्रियायें करते समय मन के 
अनेक नाम होते हैं--कर्ी यह जीव कद्दलाता है, कभी वासना और कभी 
कभ इत्यादि ॥ ४३॥ 


( ४2 ) 
जीवों का वन्चन अपने ही संकटप से है :-- 
अपनी वासनाओं के द्वारा प्राप्त दशा से वशीभूत होने के कारण जीव 
नाना प्रकार के बन्धनों में वँधे हुए हैं ॥ ४४ ॥ 


जीव असंख्य हूँ :-- 

इस प्रकार संसार की भावना से युक्त, चिति के रूपान्तर जीव, 
कल्पित आकार वाले ब्रह्म से, लाखों ओर करोड़ों की संख्या में उत्पन्न 
हुए ॥ ४५ ॥ पहिले भी थे जीव असंख्य तादाद में पेदा हुए, और अब 
भी अनगिनित उत्न्न होते हूँ । झरने से झरते हुए जल के कणों की तरह 
आगे भी असंख्य जीव पेंदा होंगे ॥ ४६ ॥ 


मत का महत्व :-- 

जीव सहझुल्परूप है। यद्द हृदय में जे कुछ संकल्प करता है 
वह शीघ्र ही उसी रूप से बाहर (बाह्य जागतू) में प्रकट होता है ॥ ४७ ॥ 
जीव आप ही अपने सभी अभीणें को शीघ्र अपनी शक्ति से सम्पादित 
कर लेता है। प्रत्येक जीव में चित्‌-शक्ति (आत्मा की अनन्त और 
अपार शक्ति) वत्तेमान है ॥ ४८ || जो जो जिस जिस वस्तु की जब 
जब जसी जसी कल्पना करता हू से सो उस उस वस्तु का उस उस 
समय उसी प्रकार अनुभव करता दे ॥ ४९॥ निर्मल तथा सात्विक मन 
जिस वस्तु में जेसी भावना करता है, वह वस्तु शीघ्र ही उसी रूप में 
परिणत हो जाती है, जसे कि जल आवर्त रूप में ॥ ५० ॥ यत्ष नाम 
वाले अपने ही पुरुषाथ से, (जसका नाम दृढ़ अभ्यास दें, मनुष्य को संसार 
में कामयाबी होतीहै ; किसी दूसरे साधन से नहीं ॥ ५१॥ मन की 
मू्खेता से दुःख पहाड़ की चोटी की नाईं बढ़ते हैं और मन के वश में 
होते ही दुःखों का इस प्रकार नाश हो जाता है जसे कि सूथ के उदय 
होने पर पाले का ॥ ५२॥ जेसे रेशम का कीड़ा अपने रहने के लिये 
अपने आपद्ी अपना कोश तैयार कर लेता है वैसे ही मन ने भी यह 
शरीर अपनी वासनाओं की पूर्ति करने के लिये बनाया है ॥ ५३ ॥ अपने 


( 28 ) 


भीतर ही यदि शान्ति ग्राप्त हो गई, तो सारा संसार शान्त दिखाई पढने 
लगता है। जो अपने भीतर ही तृष्ण की आग से जल रहा हो उसद्े 
लिये सारे संसार में आग सी लगी रहती हैं ॥ ५४ ॥ मन के पूर्ण होने पर 
सारा संसार अमृत से भरपूर दिखाई पड़ता है, जसे कि जूता पहने हुए 
पुरुष के लिये समस्त पृथ्वी चमढ़े से ढकी हुई सी प्रतीत होती है ॥५५४ 
हे राघव | इरा अ्रम पैदा करने वाले, घूमने वाले, संसाररूपी मायाचक्र 
की नाभि चित्त है ॥ ५६ ॥ इस नाभि को वुद्धि और पुरुषाथ द्वारा ज़ोर 
से पकड़ कर रोक लेने से मायाचक्र की गति रुक जाती है ॥ ५७॥ 
में के: हैं ” 3-- 

फूलों में में खुशबू हूँ में फूल पत्तियों का सौन्दय हूँ। सुन्दर 
वस्तुओं का रूप कला मैं हूँ; ओर सब रूपों में में अनुभव हूँ ॥ ५८ ॥ 
जो यह समझता है कि “में चित्त नहीं हूँ, में वह आत्मा हूँ जिसमें जगत 
की सारी वस्तुएँ इस प्रकार पिरोई हुई हैं जसे कि माला के तागे मे 
उसके मोती,” वही ठीक समझता हैं ॥ ५५ ॥ जो यह समझता है 
कि जसे तरह्ञ समुद्र का एक छुद्र जनज्ञ है वेसे ही तीनों लोकों मे 
जो कुछ हे वह मेरा ही अज्ञ है? वही ठीक समझता है ॥ ६० ॥ 
मा 

ऐसा कहना कि भरा हुआ प्राणी न हो गया है बिल्कुल झूठ है ; 
बह तो मरने पर दूसरे देश ओर काल में दूसरी स॒श्टि का अनुभव 
करने लगता है ॥ ६१॥ मिथ्या मौत की मूछों का कुछ देर तक 
अनुभव करके, पू अवस्था को भूल कर, जीव दूसरी अवस्था का अनुभव 
बरने लगता है ॥ ६२॥ जहाँ पर यह प्राणी मरता है उसी स्थान पर 
शीघ्र ही इसी प्रकार से स्थित दूसरे जगत्‌ का अनुभव करता है ॥ ६३ ॥ 
जैसे पक्षी एक वृक्ष से उड़कर दूसरे वृक्ष पर चले जाते हैं उसी प्रकार 
सैकड़ों आशारूपी फाँसों में जकड़े हुए, वासनाओं को हृदय में धारण 
किये हुए, जीव एक शरीर से दूसरे शरीर में जाते हैं ॥ ६४ ॥ अज्ञानी 
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नीव जब तक अपने शुद्ध आत्मा का दशेन नहीं कर लेते तब तक जल में 
भँवरों के समान अ्रमण करते रहते हैं ॥ ६५ ॥ चेतन पुरुष न कहीं 
भरता है और न उत्पन्न द्वोता है। केवल स्वप्र-भ्रम की तरह इस 
जगत्‌ के भ्रम का अनुभव करता है ॥ ६६ ॥ मनुष्यों की आयु के 
अधिक और कम होने में देश, काल, क्रिया और द्र॒व्यों की तथा उनके 
किये हुए कममों की शुद्धि और अश्ुद्धि हो कारण होते हैं ॥ ६७ ॥ 


ब्रह्मा :-- 

सष्टि के थादि में स्वप्रपुरुष की नाई जो आदि प्रजापति 
( प्रथम सृष्टिकतों ब्रह्मा ) उत्पन्न हुआ था वह अब भी स्थित है ॥६८॥ 
मन ब्रह्मा का स्वरूप है ओर त्रह्मा मन का स्वरूप है। मन का रूप 
धारण करके ही ब्रह्मा रुष्टि उत्पन्न करता है ॥ ६९ ॥ देश, काल 
आदि से अपरिमित आत्मतत्त्व अपना ही शक्ति से लीला द्वारा देश और 
काल से परिमित रूप को धारण कर लेता है ॥ ७० ॥ निज स्वभाव 
से प्रेरित होकर वह स्वयं ही यह भावना करता है कि में दूसरा हैं। 
और इस भावना के कारण वह स्वयं कल्पित अन्यता को ग्राप्त होता 
है॥ ७५१॥ इस स्वयंभू ( ब्रह्म ) का शरीर सक्ष्म ही है; स्थूल 
नहीं है ॥ 5९॥ यह जगत्‌ ब्रह्मा का आकार धारण करने वाडे मन 
नामक जीव ( ब्रह्मा ) का मनोराज्य ( कल्पना ) है, किन्तु सत्य 
प्रतीत होता है ॥ ७३ ॥ 


शक्ति :-- 

सब का इंश्वर ( नियन्ता ) त्रह्म सब शक्तियों से सम्पन्न है । 
वह जिस शक्ति को चाहे जहाँ पर प्रकट कर सकता है ॥ ७४॥ जसे 
शरोरधारी मनुष्य की इच्छा कल्पना के नगर की रचना कर लेती है 
वेसे ही भगवान्‌ की स्पन्दशक्तिरूपिणी इच्छा इस दृश्य जगत्‌ की रचना 
करती है ॥ ७५॥ परमेश्वर (शिव) की वह स्वाभाविक स्पन्दशक्ति 


प्रकृति कहलाती है और वही जगन्माया ( जगत्‌ को रचने वाली ) के 
नाम से भी प्रसिद्ध है ॥७६॥ जिस प्रकार चेतन मकड़ी से जड़ जाले 
की उत्पत्ति होती है उसी श्रकार नित्य ज्ञानस्वरूप पुरुष (ब्रह्म) से प्रकृति 
उत्पन्न होती है ॥७७॥ जिस प्रकार वायु और उसका चलना ओर 
अपम्नि तथा उसकी उष्णता एक ही हें, उसी प्रकार चिन्मात्र ( ब्रह्म ) 
तथा उसकी स्पन्दनशक्ति एक ही हैं ॥ ७८ ॥ 


परम ब्रह्म +-- 

ब्रह्म वह परम तत्त्व है जिसमें सब कुछ है, जो सब ओर है, जो 
पूणे रूप से सब कुछ है, जो कि सदा और सब जगह पूर्ण रूप से स्थित 
है ॥७९॥ ब्रह्म केवल उसके जानने वाले के अनुभव में ही आ सकता 
है, उसका वर्णन नहीं हो सकता । वह अवाच्य है ( शब्दों द्वारा 
उसका वर्णन नहीं हो सकता ) अनभिव्यक्त है (किसी प्रकार उसको 
प्रकट नहीं कर सकते ), इन्द्रियों से परे हैं ( अथात्‌ इन्द्रियों द्वारा उसका 
ज्ञान नहीं हो सकता ), ओर उसको कोई विशेष नाम नहीं दिया जा 
सकता ॥८०॥ जैसे बादल से वर्षो की दूँदें गिरती हैं वेसे ही उस 
अक्षय और पूर्ण अमृत से नाना प्रकार के असार संसारों के दइय उदय 
होते हैं ॥८१॥ त्रह्म वह निविकार चिदाकाश देँ जिससे द्रश्ठ, दशेन 
और दृह्य तीनों का उदय होता है और जिसमें इनका अस्त भी होता 
हैं ॥ ८२॥ परमात्मा वह ज्ञानरूपी महासमुद्र हे जिसमें यथास्थित 
संसार का अत्यन्त अभाव है ॥ ८३॥ जो शल्य द्वोते हुए भी अशज््य के 
समान है; जिसमें जगत्‌ वर्तमान रहता हुआ भी झज्य है; जो 
सश्सिमूह के होते हुए भी शन्‍्य है; वह परमात्मा का स्वरूप है॥ ८४॥ 
वह न सत्‌ है न असत्‌; न दोनों का मध्य ; वह कुछ भी नहों है तो 
भी सब कुछ है, वह मन और वचन में आने वाली केाई वस्तु नहीं है; 
वह शून्य से भी शून्य और सुख से भी अधिक सुखरूप ( अथोत्‌ 
परमानन्द ) है ॥ ८५ ॥ 


( 20 ) 

विकास :-- 

ब्रह्म की ३ हा (वर्द्धनशक्ति) ही जगत्‌ है और जगत ब्रह्म का 
व 'हण है। अनादि और अनन्त ब्रह्म ही समुद्र की नाई बढ़ रहा 
है॥ <६॥ जसे जल को बूँदें, कण, लहर, तरह्न, फेन, भँवर आदि 
जल में जल ही हैं ॥ ८७॥ वेसे ही शरीर, इच्छा, दृश्य जगत्‌ , सृष्टि 
और अलय, भाव की उत्पत्ति, विषय आदि जो कुछ भी जगत में है वह 
सब ब्रह्म में त्रह्म ही है ॥ <८॥ जैसे जड़, तने, शाख, पत्तों, बेल, 
फूल और फलों वाला वृक्ष अपने बीज के भीतर मौजूद रहता है वेसे यह 
जगत्‌ ब्रह्म में मोजूद रहता है ॥ ८९ ॥ उस चितितत्त्व में, जो 
कि स्वयं अविभक्त रूप है, नानाता (बहुरूपता) इस श्रकार मौजूद रहती 
है जसे कि मोर के अण्डे के रस के भीतर उसकी पूँछ के नाना प्रकार के 
रज्ञ । ९० ॥ जेंसे जल में लहरों के उत्थान और पतन से जल से 
अन्य कोई रूप-परिवत्तन नहीं होता उसी प्रकार स्टि और प्रल्यों के 
होने से ब्रह्म का अपना रूप तबद ल नहीं होता (ब्रह्म वेसे का वेसा ही 
रहता है) ॥ ९१ ॥ 





तादात्म्य : 
जैसे 'कड़ा' शब्द का अथ सोने से कोई प्रथक वस्तु नहीं है और 
जैसे सोना कड़े से कोई प्थक्‌ वस्तु नहों है वैसे ही जगत्‌ शब्द से कोई 
परम "“बत्रह्म” से अन्य वस्तु नहीं समझना चाहिये ॥ ९१॥ पाताल में, 
पृथ्वी पर, स्वर में, प्राणियों में और आकाश में जो कुछ दिखाई देता है 
वह चित्‌रूप परम ब्रह्म ही है; और कुछ भी नहीं ॥ ९३ ॥ 
जगत्‌ का मिथ्यात्व: 
आदि ओर अन्त में जो नित्य है वही “सत्य” है, दूसरा नहीं; जो 
आदि और अन्त में सत्य है वही वत्तेमान में भी सत्य है ॥ ९४ ॥ मृग- 
तृष्णा के जल के समान, अनुभव में आये हुए कल्पना-जगत्‌ के समान, 
यह जगत्‌ सत्य के सभान प्रतीत द्वोता हुआ भी अवास्तविक और असत्य 
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है ॥ ९५॥ जब तक अज्ञान है, जब तक ब्रह्ममावना का उदय नहीं 
हुआ, जब तक जगत्‌ में आस्था है, तभी तक चित्त आदि की कल्पना 
दृढ़ रहती है ॥ ९६ ॥ 


परम द्रएष्टि *-- 

जगत्‌ नाम की कोई वस्तु ही नहीं है। वास्तव में जगत्‌ है 
ही नहीं । सब कुछ केवल त्रह्म ही है ॥ ९७ ॥ अध्यात्म शात्त्रों का सब 
से ऊँचा सिद्धान्त यही है कि न अविदा है, न माया है, केवल शान्त ब्रह्म 
ही सब कुछ है ॥ ९८ ॥ जगत्‌ का ज्ञान होते हुए भी वास्तव में कुछ 
उत्पन्न नहीं हुआ । शुद्ध, अत्यन्त शून्य, परम आकाश अपने स्वरूप 
में स्थित है ॥ ९९ ॥ 
आलंन्द १--- 

सब प्राणी आनन्द के लिये ही यल्न करते हें, (किन्तु जीवन में 
आनन्द कहाँ १ क्योंकि) सब सम्पत्ति आपत्ति रूप है और सुख केवल 
दुःख रूप है॥१००॥ जसे अप्नि की ज्वाला के सिर पर धूएँ 
की कालिमा मौजूद रहती है वेसे ही संसार के सभी सुखों की आशाओं 
का अन्त दुःख में ही होता है ॥ १०१॥ घन भोर ख्री पुत्र आदि 
की वृद्धि होने पर हष का अवसर ही क्‍या है? मगतृष्णा को नदी 
में यद्यपि बाढ़ भी आजाये तो मो जल को चाहवालों (प्यासों) 
की क्या आनन्द हो सकता है ॥ १०२ ॥ इच्छा के उदय होने पर जो 
दुःख होता है वह दुःख नरक में भी नहीं होता, और इच्छा के शान्त 
होने पर जो सुख होता है वह सुख ब्रह्मलोक में भी नसीब नहीं होता 
॥१०३॥ इच्छा रहित होना राज्य से, स्वर्ग से, चन्द्रमा से, भगवान्‌ से, 
ग्रेमिका की प्रीति से भी अधिक सुखदाई है ॥ १०४ ॥ जेसे मरुभूमि में 
कहीं पर भी बफ़ नहीं होता वैसे ही जो अक्ृत्रिम सुख चित्त 
(इच्छा, वासना) के न उदय होने से होता है वह स्वर जसे स्थानों में 
भी नहीं प्राप्त हो सकता ॥ १०५॥ जैसे जिस आदमी ने स्व का 
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सुख देख लिया है उसका मन पृथ्वी पर नहीं छग सकता, वेसे ही जिसने 
कुछ समय के लिये भी आत्मा में स्थिति प्राप्त कर ली है उसका 
मन भोगों में नहीं छग सकता ॥ १०६ ॥ 
वन्धन ओर मोक्ष :-- 

आशा के फॉँसों में वेधे हुए और वासना की रस्सियों से जकड़े 
हुए जीव संसार में बन्धन को इस प्रकार प्राप्त होते हैं जैसे रस्सी में 
बंधे हुए पक्षी ॥ १०७ ॥ जिसने अनन्त और अप्रमेय आत्मा को महृदूद 
(परिच्छिन्न) मान लिया है उसने अपने आपको बन्धन में डाल दिया है 
॥ १०८ ॥ ब्रह्मरूपी समुद्र में वास करते हुए भी हम लोग यह समझ 
कर कि हम ब्रह्म से कोई अलग वस्तु हें--और इस प्रकार की 
भावना को दृढ़ करके--संसार की भयानक अवस्था में मोह को 
प्राप्त होते हैं ॥१०९॥ संसार में घूमने और जन्मजन्मान्तर का 
फल पाने का हेतु जीबों के लिये आत्मा को भूलने के सिवाय कुछ भी नहीं 
है ॥ ११० ॥ “मैं यह हूँ” इस प्रकार का सद्भुल्प नाशकारी बन्धन में 
डालने वाला है और “मैं यह नहीं हूँ?? इस संकल्प से मोक्ष प्राप्त होता 
है॥ १११॥ आत्मा के अज्ञान से ही भ्रम उत्पन्न होता और आत्मा 
के ज्ञान से ही ज्ञान की अन्तिम सीमा की प्राप्ति होती है ॥१ १२ ॥ मिथ्या 
ज्ञान से उत्पन्न हुईं अज्ञान की झूठी गाँठ, जो अहंभाव के रूप 
में अनुभूत हो रही है, जब खुल जाती है तब मोक्ष का अनुभव 
होता है ॥ ११३॥ 
मोक्ष का उपाय :-- 

बुद्धिमान लोग दुस्तर संसार-समुद्र से ज्ञान-युक्तिरपी नौका 
द्वारा क्षण भर में पार हो जाते हैं ॥ ११४ ॥ तीर्थ से, दानसे, स्नान से, 
विद्या से, ध्यान से, योग से, तप से और यज्ञ से मुक्ति प्राप्त नहों 
होती ॥ ११५ ॥ आत्मा ही आत्मा का बन्‍्धु है; आत्मा ही आत्मा 
का शत्रु है। यदि आत्मा आत्मा को नहीं बचा सकता तो दूसरा 
ओर कोई उपाय नहीं है ॥ ११६ ॥ जो कुछ कहीं पर कोई प्राप्त 
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करता है, वह अपनी शक्ति के प्रयोग से ही प्राप्त करता है । दूसरे 
किसी उपाय से किसी को कुछ नहीं मिलता ॥ ११७ ॥ जेसे कि 
धान्यों के सौन्दर्य की उत्पादक यह प्रथ्वी है उसी प्रकार सब उत्तम 
स्थान और चिरकाल तक स्थिर रहने वाली सम्पदायें मन को वश में 
करने से ही ग्राप्त होती हैं ॥ ११८ ॥ यदि विष्णु आदि देवताओं को 
प्रसन्न करने का यत्न कर सकते हो तो अपने मन ही को शुद्ध 
करने का यत्न क्‍यों नहों करते ॥ ११९ ॥ सब प्राणियों के हृदय में 
विष्णु (आत्मा) निवास करते हें। अपने भीतर रहने वाले 
विष्णु को छोड़ कर जो लोग विष्णु की तलाश बाहर करते हें वे 
अधम हैं ॥ १९० ॥ यदि गुरु आदि किसी व्यक्ति का उसके अपने 
पुरुषाथ के बिना ही उद्धार कर सकते हैं तो वे ऊँट, हाथी और 
बैल का उद्धार क्यों नहीं कर देते ॥ १२१ ॥ कर्म को जड़ वासनात्मक 
मन की संवित्‌ है। इस लिये शरीर जब तक रहता है तब तक 
कमे का त्याग नहीं हो सकता ॥ १२२ ॥ 
जश्ञान-सिख :-- 

ज्ञानबन्धु वह है जो शास्त्रों का पठघन और चचो शिल्पकार की नाई 
भोगों को प्राप्त करने के लिये करता है, उनके अनुसार चलने के लिये 
नहीं ॥ १२३॥ सैकड़ों जन्मों में अनुभूत द्ोने के कारण बहुत दृढ़ 
हुई संसारभावना का क्षय बिना बहुत समय तक ! ज्ञान क' अभ्यास 
और योग किये नहीं होता ॥ १२४ || योग ( संसार से पार उतरने 
की युक्ति ) शब्द के तीन अर्थ हैं :--( १) एक तत्त्व का गहरा 
अभ्यास, ( २ ) प्राणां का निरोध और ( ३ , मन का निग्नह ॥ १२५ ॥ 
इन तीनों प्रयोगांमें से मन को शान्त करना सबसे उत्तम है। इसके 
सिद्ध हो जाने पर शीघ्र ही कल्याण हो जाता है ॥ १२६ ॥ वेराग्य, 
कारण का अभ्यास, व्यसन-क्षय, और परमार्थ का ज्ञान- इन से प्राण 
वायु का निरोध होता है ॥ १२७ ॥ इस माया-चक्र की नाभि मन है। 
यदि उसको ज़ोर से पकड़ कर स्थिर कर दिया जाये तो फिर संसार 
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दुःख नहीं देता ॥ १२८ ॥ विचार द्वारा मन विलीन हो जाता है, और 
मन के लय हो जाने पर ही कल्याण होता है ॥ १२९९॥ महाराज | 
वासना को ही चित का स्वरूप जानो। वासना और चित्त दोनों 
पयोयवाची शब्द हैं ॥ १३० ॥ 
ज्ञान की सात मूमिकाये: 

आत्मा का बोध देने वाले ज्ञान की सात भूमिकायें हें; मुक्ति इन 
सातां भूमिकाओं से परे है ॥ १३१॥ सात भूमिकायें ये है :-- 
१. शुभेच्छा, २. विचारणा, ३, तनुमानसा ॥ १३२॥ ४. सच्चार्पत्ति, 
५, असंसक्ति, ६. पदाथोभावनी और ७. तुयेगा ॥ १३३ ॥ 
कमे-वन्धन का कटना $--- 

संसार में ऐसा कोई स्थान--पहाड़, आकाश, समुद्र, स्वर्ग आदि 
नहीं है जहाँ पर अपने किये हुए कर्मों का फल न मिलता हो ॥ १३४ ॥ 
सब कर्मो का बीज मन का स्पन्दन है। यह सुना भी जाता है ओर 
अनुभव में भी यही आता है। विविधि ग्रकार की क्रियायें जो नाना 
प्रकार के फल लाती हैं उसकी अनेक शाखायें हैं ॥ १३५॥ परम ब्रह्म 
से सारे जीव बिना किसी कारण ( पूर्व कम के ) आप से आप ही उदय 
हो जाते हैं। उत्पन्न होने के पीछे उनके अपने कर्म उनके दुःख-सुख 
के कारण हो जाते हैं ॥ १३६ ॥ वासना के क्षीण हो जाने पर ज्ञान 
की अपनी किसी किया का फल नहीं भोगना पड़ता। वासना के 
अभाव से सब क्रियायें फलरहित हो जाती हैँ; चाहे वे अशुभ फल 
देने वाली ही क्‍यों न हों-जेसे कि सींचे बिना लता सूख जाती 
है॥ १३७॥ सम, शुद्ध ओर विकार-रहित बुद्धि से जे कुठ भी किया 
जाता है वह कभी दोष नहीं लाता ॥ १३८ ॥ 





आत्मा का अनुभव -- 
जैसे कतक ( एक फल का नाम ) को पानी में डालते हां पानी 
निर्मल द्वो जाता है वैसे दी, पक्षियों के जाल के चूहे द्वारा कट जाने क॑ 
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नाई, वैराग्य से संसार की वासनाओं के जाल के कट जाने पर, और 
हृदय की ग्रन्थियों के ढीला होकर खुल जाने पर, ज्ञान के कारण उस 
व्यक्ति के भीतर आत्मा का अकाश हो जाता है ॥ १३९, १४० ॥ 
जोवन्छुक्त के लक्षण :-- 

मुक्त पुरुष को न किसी वस्तु के प्रति रसिकता होतीं है और न 
नौरसता । वह विषयों का इच्छुक होकर विषयों में नहीं रमता ॥ १४१ ॥ 
वे दूसरों के मन के भावों को जान कर लोकप्रिय आचरण करते हैं 
और प्रिय और मधुर वाणी बोलते हें। वे क्षण भर में कार्यों का 
विवेचन और निर्णय कर लेते हैं ॥ १४२॥ मुक्त पुरुष प्राप्त वस्तु की 
उपेक्षा नहीं करता, और अप्राप्त वस्तु की वाञ्छा नहीं करता; सब 
वृत्तियों में अपने अन्दर शान्त्र ओर शीतल रहता है ॥१४१॥ वे 
नागरिक जनों के समान आचार वाले ओर सबके बन्धु होते हैं; 
बाहर से तो वे सब॑ काम करते हुए दिखाई पड़ते हैं लेकिन भीतर सब 
अ्रकार से शान्त रहते हैं ॥१४४॥ मुक्त पुरुष वणे, धर्म, आश्रम, 
आचार और शास्त्रों की यन्त्रणा से बरी होकर जगत्‌ के जज्ञाल सर 
इस प्रकार निकल भागता है जेसे पिछरे से शेर ॥१४५॥ न वह 
डरता है, न वह विवश और दीन होता है; वह मौनी, सम और 
स्वस्थ मन होकर पववत के समान घौरता से रहता है ॥१४६॥ जैसा 
अवसर हो उसके अनुसार असक्त मन से वह भक्त के प्रति भक्त का सा, 
शठ के प्रति शठ का सा ॥१४७॥ बालक के श्रति बालक का सा, बृद्धों के 
प्रति वृद्धों का सा, धीरों के प्रति धीरता का व्यवहार करता है। यौवन- 
व्ृत्तिवालों में वह युवा की नाई' रहता है और दुःखियों को देखकर दुःखी 
होता है ॥१४८॥ जेसे आँख देखने का आनन्द लेती है वैसे ही वह 
भी बिना विशेष यल्न किये यथा प्राप्त भोगों को लीला से असक्त मन होकर 
भोगता रहता दे ॥१४९॥ ज्ञानी लोग जगत्‌ के व्यवहार को न त्यागते 
हैं और न उसको कामना ही करते हैं। जैसा जेंसा अवसर ह्वोता है 
वे वेसा द्वी व्यवद्दार करते हें ॥१५०॥ जिसके भीतर सदा सत्तव का 
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प्रकाश रहता है उसकी छोकपाल इस श्रकार रक्षा करते हैं जेसे सारे 
ब्रह्माण्ड की ॥१५१॥ जैसे वसन्‍्त ऋतु में वृक्षों की सुन्दरता और 
शोभा आदि गुण बढ़ जाते हें वैसे ही तत्त्वज्ञान प्राप्त हो जाने पर मनुष्य 
में बल, बुद्धि ओर तेज की वृद्धि हो जाती है ॥१५२॥ 


कुलोन स्त्रियां का महत्व :-- 

अच्छे कुलों की प्रयलशील स्लियाँ मनुष्य को अनन्त और अनादि 
गहरे मोह से पार कर देती हैं ॥ १५३ ॥ शान, गुरु और मंत्र आदि में 
से कोई भी संसार से पार उतारने में इतना सहायक नहीं है जितनी कि 
स्नेह से भरी हुई अच्छे कुलों की स्रियाँ अपने पतियों को पार उतारने 
में सहायक होती हैं ॥ १५४॥ कुलीन श्लियाँ अपने पति को सखा, 
बन्धु, सुहृद , सेवक, गुरु, मित्र; धन, सुख, शासत्र, मन्दिर, दास आदि 
सभी कुछ होती हैं ॥ १५५ ॥ 
सव-वन्धुत्व :-- 

यह छुद्रवुद्धि प्राणियों का विचार है कि अमुक व्यक्ति मेरा बन्धु 
है और अमुक नहों है। उदारचरित पुरुषों की वुद्धि आवरणरहित होती 
है अथात्‌ उनमें भेद-दृष्टि नहीं होती, वें सब को समान समझते 
हैं॥ १५६ ॥ सरब्वव्यापी आत्मा की एकता होने से “यह मेरा बन्धु है 
ओर वह पराया है? ऐसी कल्पना कैसे हो सकती है ? ॥ १५०७ ॥ हे 
राम ) समस्त प्राणी तुम्हारे बान्धव हैं। तुमसे अलग कोई दूसरे 
नहीं ॥ १५८ ॥ 


खत धर्मा की एकता :--- 

जिस प्रकार वहुत से मुसाफ़िर नाना देशों से चले आये हुए नाना 
मार्गों द्वारा एक ही नगर को जाते हैं उसी प्रकार सब दर्शन एक ही 
विचित्र परमार्थ पद को नाना देश और काल में ज्ञात हुए गर्गोद्वारा 
प्राप्त करते हैं ॥ १५९ ॥ नाना प्रकार से उस परम पद को पहुँचते 
हुए वे लोग--परमाथ का किसी को भी ठीक ज्ञान न होने के कारण, और 
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उसका विपरीत ज्ञान होने से भी-- परस्पर विवाद करते हैं ॥ १६० & 
जिस प्रकार बटोही लोग अपने अपने मार्ग को ही सर्वोत्तम समझते हैं, 
उसी प्रकार वे भी अपने अपने सिद्धान्तों की द्वी अशंसा करते हैं ॥१६१४ 





युक्तियुक्त शास्त्र ही उपादेय हे : 

बालकद्वारा भी कह्दौ हुई युक्तिस॑ंगत बात उपयोगी है परन्तु यदि 
युक्तावरुद्ध बात स्वय॑ ब्रह्म के मुख से भी निकली द्वो तथापि तृण डे 
समान त्याज्य है ॥ १६२॥ “यह मेरे पिता का कुआँ है?” ऐसा सोड 
कर ही जो सामने मौजूद गंगाजल का परित्याग कर उस कछुए #ऋ 
जल पीता है उस मूर्ख पर कौन शासन नहीं करता ? अर्थात्‌ वह 
सबका दास द्वोकर रहता है ॥ १६३ ॥ यदि युक्ति और ज्ञान से भरा हुआ 
शास्त्र मनुष्यक्ृत भी हो ते वह उपादेय है ; परन्तु ऋषि-कृत शात्त्र भी 
युक्तिविरद्ध होने से केवल एक न्याय को चाहने वाले पुरुष के द्वारा 
त्याज्य है ॥ १६४ ॥ 
यागवासिष्ठ माहात्म्य +-- 

इस शास्त्र के वार २ पढ़ने से और इसमें प्रतिपादित सिद्धानन्तों को 
भली भाँति व्यवहार में लाने से मनुष्य में मद्दान्‌ गुणों वाली नागरिकता 
का उदय द्ोता है ॥ १६५ ॥ इस भ्रन्थ के श्रवण से बुद्धि में परम ज्ञान 
का उदय हो जाता है और जीवन्मुक्ति का अनुभव होने लगता है ॥१६६॥ 

॥ इति ॥ 
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चृफाह 7€66ंट7४(०९१ ।08 (84788) :-- 


“४0 709: ए]08४9॥९४ 0070०] (7709476/8//व. 606 288 
26000) (० 8 ४१ ० छाढंशां: ॥748॥ ए॥]0507770&] 
.8एड४शा5--ए७१ एथ/पथ०6 900। 0 (॥6 श्थाशाबो #ए09 0 
ुणवांद्ा फाग्णहा।।, &0व.. 0० 6 श०० ४5६ 7066४९व 0 ६06 
'6ए०प्रधंणा रण 6 40फएक( 5ए४:0॥7 


बफाल एशाएलव पवा[ब 04 [048 53080९5 ([९॥):-- 

्यूफढ क्र्योश. लोडागा5, धाते.. ज्रोगरी. ०णारंवैशनो॥८ 
प8४0॥08४00, /80 ॥6 ॥985 ऐए९श ऐं।€ ग्राधं 0 वा8फ़ (८ 
-&60(0॥ ० गराठ्ठेथा 8त्ोगेशाड ० 06 प्रगांवुप6 9०५07 
ए096०68//66 जरांदो] 88 77806 & प476 कप ॥]7087( 
60णाएफपांणा 00 गोए 40 पावेंत्ा ज्ञॉइ007, 0प (0 06 
प्राणपशा: ० 06 ज़र070 85 एछ९). 


एफ श०णप्राड छणी067 ((॥78८॥७)) :--37 ००207 त00- 
बपरदाणा (7०9476/25/86 कब 768 22॥/080//9) (0 (6 ४7१४ 
ठछ 7044768//॥6: 


86 वाणाव838 दएंए ग्इबाश्पराप छगी लउद्याएाहटाबाए 8 
डत्तद्रातं ण॑ँ 50 दंद्डाटा]] #87॥90 0 शव + 


“आंमता अद्वेतमतप्रतिपादकेष्ु॒ भ्न्थेषु अत्युत्तततया परिगणिते 
योगवासिष्ठप्रन्थे तदीयमार्मिकमावोद्धाटनाथ यत्परिभ्रान्त॑ यज्र भ्रन्थान्तरे- 
स्ताक॑ तुलनादिक॑ कृतम्‌ , तेनातीव समन्तुष्यत्यस्माक॑ चेतः। एतावत्पय॑न्तं 
भारतीमैबदेशिकैवी विपश्चिद्वरेविशेषेण अपरिक्षुण्गेइस्मिनू पथि विचरतो5पि 
-भवतः आचीनादतात्पथः न मनागपि च्युतिरासीत्‌ इत्येतदस्मिन्‌ प्रन्थे दष्ठा 
विशेषेण सम्तुष्यामः: । पर्यन्तो वयमनेनोत्तमोत्तमेन भवतः परिश्रमेण 
अहान्तमुपकार॑ दाशनिकानां विशेषतोउ्द्वेतिनां भवतः परमस्य श्रेयसः 
आप्त्यै पुननौरायणस्झृतिं कुर्म: । प्रार्थयाम् भगवन्तं चन्द्रमौलीश्वर॑ 


( 49 ) 


एतादशस्य विद्याभिवर्धककार्य स्याभिवृद्ध॑र्थ॑भवतब्षिरज्ञीवित्वादिसमम्रसाध- 
न्षम्पत्सम्पादनेन भवन्तमनुग॒द्रातिति--!? 


पं० प्रमथनाथ तकभूषण दास्म णः (07620: ० इद्लाडतल 
डाप्रवाह5, ठिद्या्वाण्ठ वाववप् एार७'आजफ) :+-- 


“अस्मिन्‌ खल निबन्धे (7०४क68४//7 #७ ४8 22)8080978) 
योगवासिष्टीयाद्ेतवादस्य श्रीमद्भुगवत्पादाचार्यशझ्डराविभावात्मागपि विद्य- 
मानत्व॑तथा निंतरां वैलक्षण्यं॑ सम्प्रति प्रचरदद्वेतवादात्‌ संस्थाप- 
यितुं श्रीमता भवता या युक्तयः सप्रमाणाः समरुद्भाविताः ताः प्रायेण 
अखण्डनीयाः शिष्टविद्वजनसम्मताश्वेति निःसंकोच॑ वत्तमुत्सदे । योग- 
वासिष्ठीयद्शेनस्य ज्ञातव्यानि बहूनि तत्त्वानि स्फुटीकुवता भवता भआत्मनो 
दाशनिकेषु ऐतिहासिकेषु च विषयेष्ठ॒ सम्यक्प्योलोचनप।टव सुमहत् 
पाण्डित्यं॑ सवंथा व्यवस्थापितं सहृदयेषु समभिज्ञषेषु । भवत्प्रणीतोच्य॑ 
निबन्धः नवोदितप्रदीपकल्पो भारतीयप्राचीनद्शनमह्ाटवीप्रदेशे निगृढमदा- 
देरल्विशेषसंदशनसाद्ाय्यसम्पादनेनानुशीलनपराणां विदु्षां मद्दान्तमुपकारं॑ 
विधास्यतीति मे सुद्ढों निश्चय इति ।”? 


श्री बालकृष्णमिश्रः ( प्रिसिपल, प्राच्यविद्याविभाग, हिन्दू 
विश्वविद्यालय, काशी ) :-- 

“आतन्रेयोपनाम्ना डाक्टर श्री भमीखनलालशभेणा एम. ए. मद्दोदयेन 
परिश्रमानुभावि प्रकाशित॑ वासिष्ठदशनमेतत्कालोचितमालोचनस्पृशा दशा 
सम्यगवालोकयम्‌ । अन्न विषयबाहुलयप्रयुक्तं गरिमाणं गतवता योगवासिष्ठप्न- 
न्येन प्रतिपादितानामियता संक्षिप्तरूपेण संप्रहह कलशे सागरानयन॑ विडम्ब- 
यति । विषयाणां विनियोगः स्थापनक्रमश्च चारुतमतामश्चवति । सुद्रणप्रकारमपि' 
'हाधनीयतामइनुते । तदिदं स्तुत्य॑ं काय विपथितां पुरस्तादुपस्थापितमेतेन, 
स्वकीयनैपुण्य परिचयो5पि प्रदत्त: । दृढ़महं विश्वसिमि यत्पुस्तकमिद॑ वेदान्त- 
विधानुरागविवशीकृतमनसा विदुषामन्तःसन्तोषमाधातुमिष्टे ।?? 


( 380 ) 


णिशंटांफुओं रांतए७4॥977 007 (86७8765) 

“आरमता , पण्डितप्रवरेण डाक्टरभीखनलाल़ात्रेयशमेणा संगद्दीतं 
वासिष्ठदशनाख्यं प्रसिद्धयोगवासिप्ठसारभूत॑ प्रन्थमवलोक्य संप्रीतमना: 
संबृत्त । अत्र चानेन विपथिद्वरेण योगवासिष्ठस्थ यद्वौरवमद्वेतप्रतिपादन- 
विषये यच्चाप्रगणनीयत्वमस्ति तदुभयमपि क्षीरोदघेरमसतमिव सारांशमुद्धर- 
'ताइनेन सम्यगाविष्कृतम्‌ । विशेषतश्च हृदयज्ञमाभिरबाधिताभिविद्वजनसं- 
मानिताभिश्व युक्तिभिविषयानुपपादयन्ञयं॑ सुधीवरः स्वस्य॒ शाल्ने$स्मिन्‌ 
सुदृढं पाण्डित्यं प्रन्थसार प्राहितां च स्फुटमभिव्यनक्ति । अतो विद्वजनो- 
पदेयतामापन्न॑ प्रन्थमिममाविष्कुबे्य॑ विद्वदराणामाशिषः तद्द्वारा 
सर्वविधस्यापि श्रेयसोइतिसमुचितं भाजनमिति भनुते ।” 
श्री राजा सू्यपालसिंह जो ( आवागढ़ ) :-- 

“हमको 'योगवासिष्ठ एण्ड सोडने थॉट” नामकी किताब पढ़कर बड़ा 
सन्तोष और आनन्द हुआ और यह भरोसा दो गया है कि द्विन्द्‌ 
युनिवर्सिटी द्वारा हिन्दूधमंका रक्षण और हिन्दू जातिका कल्याण अवश्य 
होगा | सम्पादकजीके उपकारके उपलक्षमें उनके चरणोंको मेंट 
हम मु० १००१) भेजते हें। उनके अमूल्य ग्रन्थकी किश्वित्‌ मात्र यह 
सेंट बराबर नहीं है, किन्तु अंग्रेज़ी पढ़े लिखोंका इस ओर ध्यान आकर्षित 
करनेमें अगर सहायता दे सके तो हम अपना कतेव्य पूरा हुआ 
समझेंगे । ” 
श्री विष्णुराम गिरिधरलाल सनावद्या ( नोमाड़ ) :-- 


“श्रीवासिष्ठदर्श नसार”' को मैंने बढ़े ही ध्यानपूवक आशयोपान्त पढ़ा। 
आपने गागरमें सागर समानेका अच्छा अ्रशंसनीय प्रयत्न किया है । 
पुस्तककी छपाई सफाई तो बहुतद्दी उत्तम है। आपकी अनुवादिक भाषा 
बड़ी सरल एवं सुबोध है”'''““““योगवासिष्ठ” जैसे संस्कृत साहित्यके 
सर्वोत्तम अध्यात्म भ्रन्थका गूढ़-रहस्य आपने १५० श्छोकोंमें सफलतापूवेक 
समझानेका प्यास किया, इस कठिन प्रयासके हेतु आप धन्यवादके पा 


( ७$] ) 


हैं। भुझे विश्वास हे कि यह पुस्धितका अध्यात्म विषय प्रेमियोंकों अधिक 
झुचिकंर :होगी ।” 
प्रताप ( कानपुर ):- 

“श्री. योगवासिष्ठ-महारामायण संहकृत साहित्यमें संसारका सर्वोत्कृष्ट 
अध्यात्म ग्रन्थ है। यह भ्रन्थ बहुत बृहदू है। इसमें ३२००० शोक हैं ।**** 
प्रस्तुत पुस्तिकाके संग्रहकतोने इसी बृहदू अध्यात्म प्रन्थके २५०० चुने 
हुए छोक्ोंको लेकर “वासिष्ठद्शन! नामक एक क्रमबद्ध संग्रह तैयार 
किया है। यह पुस्तिक। ( वासिष्ठदशनसार ) हिन्दी अनुवाद सहित 
उसी संग्रहका १५० शछोकोंमें सार है। विक्षन्‌ संप्रहकतोने कोशिष की 
है कि इतने ही शछोछोंमें योगवासिष्ठके सारे सिद्धान्त आ जायें । अनुवादकी 
भाषा बह्त सरल और स्पष्ट है। इस छोटी पुस्तिकाके पढ़नेसे भी 
योगवासिष्ठका निचोड़ सर्वसाधारणके सामने आ जायगा। पुर्तिकाकी 
छपाई सफाई भी अच्छी है |” 
सनातनधर्म ( काशी ) $-- 

“हाल हीमें काशी हिन्दू विश्वविद्यालयके दशेनाध्यापक डॉ० 
भीखनलाल आत्रेय, एम० ए०, डी० लिट्‌०, ने श्री योगवासिष्ठपपर विशेष 
चिन्तव और मनन करके हिन्दी भाषा-भाषियोंके लिये श्री योगवाधिष्टके 
३२००० शछोकोंका सार १५० “छोकोंमें निकालकर रख दिया है । यह प्रयास 
सचमुच ही गागरमें सागर रखनेका है ।“'''आशा करते हें कि हिन्दी 
जाननेवाले इस श्री योगवासिष्टद्शनसारका उचित आदर और स्वागत 
करेंगे । प्रत्येक धामिक पुरुष भोर ख््रीके लिये यह अत्यन्त अमूल्य 
निधि है ।” 


श्री हलुमान प्रसाद पोह्र ( सम्पादक, कल्याण, गोरखपुर )!-- 


“योगवासिष्ठको प्रकाशमें लाकर तथा उसके दाशनिक उच्च सिद्धान्तोंको 
जनताके सन्मुख रखकर, विशेषतः विदेशी विद्वानोंढी आँखें खोलकर, 


( 82 ). 


आपसे भारतीय गौरव और आदर्शका मुख उज्ज्वल किया है। वल्तुत:ः 
इस दिशामें यदि आप प्रयत्नशील नहीं होते तो अभी बहुत दिनों तक: 
यह प्रन्थरत्न अन्धकारमें हो पड़ा रहता तथा भारतवर्ष और बाहरके 
लोग इसके विषयमें सर्वथा अनभिज्ञ होते । भारतीय संस्कृतिके इतिद्ासको' 
गौरव प्रदान कर आप कोटि कोटि हृदयोंके धन्यवादके पात्र हैं ।”?” 
नारायण स्वामी ( सुजानगढ़ ) :-- 

आपकी पुस्तक निरन्तर देख रहा .हूँ। दो बार देख चुका हूँ,. 
किन्तु जब कभी भी इसको उठाता हूँ तो कोई न कोई नवीन आदेश 
प्राप्त दो जाता है। इस अमृत-कलशको छोड़नेकी जी नहीं चाहता”"**** 
स्वामी रामतीर्थने मुज़्फ्फरनगरके ऑन्रेबिल लाला निहाल चन्दसे कहा 
था कि योगवासिष्ठका एक धुरन्धर ज्ञाता इसी ज़िलेमें होगा। यह बात: 
उन्होंने किशनगढ़के एक विद्यार्थीसे भी कह्दी थी। वह विद्यार्थी आज 
६०-६५ वषेका दे एवं जोधपुरमें प्रसिद्ध सजन है। उसने स्वामी 
रामतीथंकी वाणीका पात्र मुझे घोषित कर दिया था किन्तु उसका श्रम दूर 
हटानेको मैंने आज उसे पत्र लिख कर असली ऋषिका “जुडा? का पता: 
लिख दिया है ।” 
जाप्राटाओआआ6; सैपा'॥708, 5350., ( ।'पराड॥8008, #808॥ ):-- 

“आप की हिन्दी “योगवासिष्ठ और उसके सिद्धान्त?” नामक पुस्तक. 
पढ़ रद्या हूँ । पुस्तक क्या है मानो 'ज्ञान रूपी समुद्र का आनन्द रूपी रत्न? 
है। ऐसे अमूल्य रत्न को संसार के सामने रख कर आपने मानव मात्र का 
जो उपकार किया है उसका वण्णन करने में मैं असमर्थ हूँ । धन्य हैं आप । 
विश्व मानव की मुक्ति के लिये इस अमूल्य प्रंथ के जोड़ की दूसरी कोई 
पुस्तक नहीं है?” । 
तुप्राप्र चिल्ला 870॥ आआण8णध8, 8४54-, ( दि३छ०थी) :-- 

“आपने अपना बनाया हुआ योगवासिष्ठ का टौका ( योगवासिष्ठ और 
उसके सिद्धान्त ) देकर मुझे दीवाना बना दिया। अब इस दास की यह. 


( ४३ ) 


द्वालत है :--“ज्ञाहिरमें गो कि बैठा छोगों के दरम्यां हूँ । पर यह खबर 
नहीं है, में कोन हूँ और कहां हूं” । इन्हीं कारणों से मैं आपको अपना 
गुरु स्वीकार करता हूँ क्‍योंकि आपने मेरे साथ वह उपकार किया है जो 
मुझको शेष का मुख मिलने पर भी उस उपकार का बदला नहीं दिया जा 
पकता; ''ज्ञान के अञ्जन की आंखों में सलाई फेर दी । कौन दे सकता है 
निर्भय गुरु क्रपा का बदला”। मैंने वेदान्त के निम्न लिखित प्रंथ पढ़े हैं -- 
बल्कि बहुत से ग्रन्थ और भी पढ़े हें जिनका नाम इस समय याद नहीं पड़ता 
ओर लाइब्रेरी की जो मेरी सूचि है -जिसमें ५००० के करीब पुशए्तके हैं- 
सो इतनी बड़ी सूची को देख कर जो वेद्ान्त के ग्रन्थ पढ़े गये हैं उनके 
नाम लिखना में ज़रूरी नहीं समझता :--दशशों बड़े उपनिषद, १०८ छोटे 
उपनिषद, गीतायें--जो कि अनेक तरह की भगवद्गीता को छोड़कर छपी 
हैं वे सब, भ्रीमद्भगवद्गीता के सब भाष्य जो आज तक भाषाटीका सहित 
5पे हैं जसे शाहुर भाष्य, रामानुज भाष्य, मधूसूदन भाष्य, स्वामी 
चिद्धनानन्द का भाधष्य, नारायणस्वामी का भाष्य, ज्ञनिश्वरी भाष्य इत्यादि, 
ब्रह्मसून्न शाइुर भाष्य, ब्रह्मसूत्र प्रभुदप्राल कृत रामानुजभाष्य, पश्चद शी, 
वृत्तिप्रभाभर व विचारसागर स्वामी निरंचलदास कृत, तत्त्वानुसन्धान, 
विचार दीपक, विचार पर स्वामी ब्रह्मनाथ की लिखी पुस्तक, योगवासिष्ठ 
के ६ प्रकरण--बम्बई छापा व नवलकिशोर छापा केवल भाषामें, प्रश्नोत्तरी 
बाबा नगीनासिंह के सब उद के ग्रन्थ, स्वामी रामतीथके सब प्रन्थ, 
स्वामी निर्भयानन्द के सब ग्रन्थ, इनके अलावा बहुत से प्रन्थ हिन्दी उद्द 
में--परन्तु न मालूम अब तक मुझे इतना अनुभव क्यों नहीं हुआ था जो 
आपके योगवासिष्ठ भाष्य के पढ़ने से एकदम हो गया। अब तो यही 
हालत है--“या निशा स्वेभूतानां तत्यां जागतिं संयमी । यस्यां जागूति 
भूतानि सा निशा पर्यतो मुनेः”” । ये तमाम बातें हृदय खोल कर आपके 
सामने इस कारण रखनी पड़ीं कि मैं आपको अपना गुरु मान चुका हूं ओर 
पूण आशा ही नहीं वरन दृढ़ विश्वास है कि आप मुझको अपने शिष्यों में 
स्वी कार करेंगे? । 


ए * 9 

पफा& ॥#70095(08॥ (९४७ 06॥॥) :-- 

लेखल ने दशनशास््र सम्बन्धी पुस्तकें अंग्रेज्ञी और संस्कृत में कोई 
डेढ़ दजजन लिखी हैं, लेकिन हिन्दी में लिखने का यह पद्दिला ही प्रयास 
है और उसमें उन्हें पूरी सफलता प्राप्त हुई है। दर्शन सरीखे रुखे 
विषय को भी उन्होंने इतना सरस बना दिया है कि बालक कथा कहानी 
कौ तरह उसे पढ़ सकता है।"'““दर्शनशाज््र के प्रेमियों के लिये 
पुश्तक बहुत कामकी है। संस्कृत ज्ञान रहित व्यक्ति भी इसके स्वाध्याय 
से योगावासिष्ठ के सिद्धान्तों का पूरा परिचय प्राप्त कर सकता है। श्री 
आत्रेयजी ने यह पुस्तक लिखऋर हिन्दी भाषी जनता पर एक उपकार कर 
उसके गौरव की भी दृद्धि की है । 


संन्यासो श्रीरामग्राभ्रम आतुर ( मवाना, मेरठ ) 

हिन्दू विश्वविद्यालयके दर्शनाध्यापक श्रीमान्‌ प्रोफेसर प॑ं० भीखनल,ल 
जी, एम०ए०, डी०लिट्०, ने संस्कृत साहित्यमें प्रसिद्ध योगवासिष्ठ नामक 
महान्‌ वेदान्तग्रन्थका एक 'योगवाष्ठि और उसके सिद्धान्त” नामसे सारभूत 
(संक्षिप्त ) प्रन्थ लिखा है। वास्तवमें प्रोफेसर साहबके इस बढ़े 
उद्योगने गागरमें सागर भरनेका काम किया है। विषयोंक्रा चुनाव 
इस प्रशंसनीय ढँगसे किया है कि जिसने इस छोटी सी पुस्तक 
द्वारा उस महान प्रन्थकी हस्तामलकवत्‌ बना दिया है। इस भअन्थ को 
आयदोपान्त पढ़कर में इस परिणाम पर पहुँचा हूँ कि जिस योगवासिष्ठ 
प्रनथ रूपी हौरेका, बहुत काल तक अज्ञान गतेमें पढ़े रहनेके 
कारण मेल चढ़ जानेसे, असली रूप धुँधला गया था उसको नवीन 
विचार रूपी शान पर चढ़ाकर चमकदार ज्ञान हीरा बना दिया दे । 
आपने केवल योगवासिष्ठ का संक्षेप मात्र लिखकर द्वी लोकोपकर नहीं 
किया, अपि तु उन २ अकाटथ प्रमाणों द्वारा और अनथक परिश्रम तथा 
अन्वेषण द्वारा जो उक्तग्रन्थ की ऐतिद्दासिक प्राचीनता सिद्ध की है इसके 
लिये भी संस्कृत साहित्य तथा हिन्दू जाति आपकी चिरऋणी रहेगी । 
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